
杨浦滨江
杨浦滨江见证了上海百年工业的发展历程，曾是中国

近代工业的发祥地。在杨浦滨江长达15.5公里的岸线

中，无论是工业遗址、无敌风景还是休闲文化可谓是

应有尽有。特别是在其南段，从东至西分布着上海船

厂、杨树浦水厂、新怡和纱厂、中国第一鱼市场、丹东路

渡口等承载着上海百年工业文明的老厂房，这些工业

遗址串连起了杨浦百年工业博览带，漫步其中，可触

摸上海百年工业史，感受近代工业文明。

地标：东方渔人码头
地址：杨浦区杨树浦路1088号
交通：轨道交通4号线杨树浦路站、12号线江浦公园站
附近

当年中国最大的海洋鱼市场，如今已成为杨浦滨江新地

标——东方渔人码头。这里有两幢标志性的主体建筑，外

观就像是两只鱼，在黄浦江畔一跃而起。码头上间隔分布

着若干凹口，是原来渔船的停靠处。在对这处历史遗存进

行品质提升时，设计师并未简单填埋凹口，而是覆上网状

铁板，人们站在板上可以看到脚下江水流过。落日时分，与

码头上反映渔船工人劳作的雕塑交相辉映，映衬着造型独

特的船形花圃，仿若重现昔日场景。这里视野十分开阔，既

可以远眺东方明珠，也可以近观杨浦大桥，看江上船只来

来往往。

浦东滨江
从浦东南路一直走到东昌路码头附近，全程近2.5公

里。将建设滨江亲水道、跑步道、骑行道“三线并行”

的慢行系统，被称为漫步慢跑“浦江第一弯”。下班后

不用急着回家，和朋友一起到新建成的陆家嘴滨江走

一走、跑一跑，在江风吹拂、绿荫掩映中释放自我。

地标：滨江大道
地址：浦东新区东昌路和浦东南路间
交通：轨道交通4号线浦东大道附近

滨江大道由亲水平台、坡地绿化、半地下厢体及景观道路等

组成，面向上海东外滩。沿江已经建成上海国际会议中心、

香格里拉酒店、东方游船码头等项目。一路可以途经艺术

馆、咖啡厅、餐馆与银行大楼，沿江有步道，外围一些有跑

步道和自行车道，走累了还有望江驿可以休息。陆家嘴北滨

江的望江驿背靠陆家嘴摩天楼群，前迎黄浦江滔滔江水，

置身繁华中心，身处乔木林又显得幽静。

捧在手心里的星辰大海

文 | 杨骁希

2016年1、2月合刊，我们迎来了全新的第一期《手工作坊》栏目。每期，我们会介绍一种别具匠心的
手工作物，并将制作过程拍成一个微视频，传递匠人匠心。在迄今为止的多期“手工作坊”中，我们走
进皮具店、玻璃坊，还有木作屋，还走进了国营老字号店铺——上海文物商店。都说“寻常巷陌藏珍
宝，半壁江山在申城”。上海文物商店也是卧虎藏龙，遍布各色“手工达人”。最后一期，就让我们跟
着上海文物商店的老师，一起来温习下怎么制作一款又仙又美的滴胶首饰。

材料工具：

UV胶、金属边框、调色粉、亮片闪粉、装饰贴纸、贝壳海星、

棉签、牙签、美纹胶带、紫外线灯等。

无影胶（UV胶）又称光敏

胶、紫外光固化胶，无影

胶是必须通过紫外线光

照射才能固化的一类胶黏

剂，可用于DIY水晶相片，

画金鱼、星空银河系或者

是做手机壳、饰品、手镯戒

指等。
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