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  邵建波：
“男”丁格尔依旧是
“珍稀物种”

文 | 盛夏   图 | 由受访者提供

调剂而来的“男天使”

六年前，我们推开了上海儿童医院心内监护

室的大门，看见了这位忙碌在儿童病床间的“男天

使”邵建波。那时的邵建波踏上工作岗位刚满半

年，是上海儿童医院里仅有的六名男护士之一。

邵建波是江苏人，毕业于安徽理工大学。回想

起当初自己在收到大学通知书、得知被调剂到护理

学时，邵建波坦言，当时的自己对这样的安排感到

非常沮丧，觉得自己一个男生肯定不适合做护士的

工作。但是邵建波的父母倒是坦然，他们认为细致

耐心并非女生专利，坚持让邵建波听从学校安排，

在护理专业好好读下去。

虽然听从了父母的话，但是邵建波内心一直在

质疑着这一选择，直到大学的最后一年，他还在计

划着除了当一名护士外自己还能胜任哪些工作。但

是，命运依旧将他安排到了上海儿童医院。当邵建

波第一次穿上护士服，正式面对那么多可爱又可怜

的孩子时，一种油然而生的责任感让他第一时间爱

上了这份工作，也在内心萌生了想要努力守护着医

院里的孩子们的心愿。

谁说护士一定要是女生？谁说男生

只会笨手笨脚不懂照顾小朋友？在

上海儿童医院，这里的男护士会用实

际行动告诉你，男生细心起来，一点

也不比女生差。

较多。”

轮岗锤炼出最“完美”的自己

相较于六年前在心内监护室的工作，邵建波目

前所在的耳鼻咽喉头颈外科手术室的工作更轻松一

点。在心内监护室时，邵建波每天都要同时照顾三四

个孩子。换尿布、喂奶、哄睡……这些看似寻常的“奶

爸”技能对于当时刚刚从大学毕业、自己还是个大男

孩的邵建波来说，因为不熟练，以至于每天都会忙

得腰酸背痛。不过，琐碎的工作也让邵建波得到了锻

炼。照顾的孩子多了，邵建波渐渐地学会读懂孩子们

的每一个哭声，了解他们不同的需求：“很多时候，这

些孩子哭不是因为饿了，也不是尿床，可能真的是因

为被病魔折磨得十分痛苦，这时我会轻轻抚触他的

手心，让他们捏住我的手指，他们的情绪就会慢慢平

稳下来，哭声也会渐渐停止，然后安静地睡去。”

如今，邵建波更多地是在耳鼻咽喉头颈外科手术

室工作，配合医生们为小患者们进行手术。邵建波对

于现在的工作内容挺满意，因为他可以在手术室里接

触到很多手术仪器，了解每一台仪器的使用方法，对

它们进行维护。甚至有的时候，医生也不知道怎样使

用某一仪器的时候，邵建波就会指导医生如何使用。

六年的时间，邵建波早就褪去了初入医院时的

茫然和无所适从，渐渐在医院中找到了自己的位置。

据悉，上海儿童医院目前一共有8名男护士，虽然

数量有提高，但这些“可猛可萌”的男护士依旧属于

“珍稀物种”，邵建波希望可以有更多的男生加入到

护理的行业中：“从来没有规定护士一定要是女生，

男生也同样可以。专业没有对错，找到自己的定位才

是最重要的。”

在工作中，邵建波逐渐发现，虽说人们通常都

会认为护士应该是女孩从事的工作，但其实由于

专业性较强的原因，无论男女，事实上在工作内容

上的区别并不大，“要说各自优势的话，男生肯定

是力气较大，在抱起小患者帮他们换床垫的时候

最合适；女生则更细心些，对于小细节方面想得比


