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生于上海，成长于北方，毕业于南京大学外文系德语专

业，曾在德国大学进修，有德语口译、德资企业和国企工

作经历。自女儿出生后，潜心学习儿童教育学、心理学，

2009年开育儿博客至今，关注人数超过3万。

华东师范大学心理与认知科学学院终身教授杨

治良在儿童及青少年心理教育专家陈默老师的书《孩

子，你怎么了》的序中写道：

“孩子好不容易到了青春期，身体发育了，可以

做做白日梦，享受一下精神生活了，可是父母频频来打

扰：日记里写什么？和谁通电话？在看什么书？得不到

尊重和信任，没有平等的话语权，周围的监视、教导

太多，却又无法摆脱，于是愤怒大爆发，攻击力或向外

制造反抗、发泄，或向内制造抑郁、恐惧。

孩子进入高中，他就不再是孩子了，可是家长还是

‘孩子’，没有随着一起成长。孩子不需要家长时，家

长却不断出来干扰孩子，还自以为是地充当‘教导主

任’的角色，亲子关系之紧张可想而知。”

请你们观察一下，身边与青春期孩子发生冲突的

父母是不是这样的呢？我觉得上述这段话很好地阐

释了家长与青春期孩子冲突的根源所在。那么，作为

父母，该如何与青春期的孩子相处呢？

第一，父母要了解青春期孩子的生理和心理特

点。

青春期是性功能的发育期。孩子到了十一岁之

后，生理上会迅速发生变化，会快速长高、长胖，身材

越来越接近成人，体征越来越明显。孩子们除了生理

的快速发育以外，视野也不再是从下向上仰视这个世

界，甚至会变成从上向下俯视这个世界。由此也带来

了心理上的变化：独立性。

第二，父母要读懂孩子行为背后的动机。

其实，孩子到了青春期，与父母疏远不需要有原

因。因为觉得自己长大了，不需要你的保护了，因此青

春期的孩子潜意识里都会在心理上跟父母拉开距离。

如果父母能读懂孩子行为背后的动机，就能放下内心

的失落，避免去控制和打扰孩子，导致孩子拼命疏远

父母。特别是母亲尤其需要注意。

第三，父母要学会遵守界限。

人生的事只分三类——自己的事、他人的事和老

天的事。像上不上班、要不要帮助人……这些自己能

安排的事，都是自己的事儿。再比如说，老李很懒、老

刘对我不满意……这些由别人主导的事，都属于他人

的事儿。而诸如会不会下雨、地震，有没有台风，这些

都属于老天的事儿。

我们对自己的事要尽力，对他人的事要尊重，对

老天的事要顺从。

孩子的事，说到底属于他人的事。父母需要尊重

孩子，不能越界，千万不能窥探孩子的隐私。比如孩

子的日记本即使不锁，也不要去偷看。还有孩子的手

机。孩子们都会十分在意父母是否尊重他们和他们的

隐私。父母如果侵犯了孩子的隐私，家长和孩子的关

系就被破坏了。家长尊重孩子的隐私，尊重孩子，一个

面对自己的事情负责任的孩子就会出现。

第四，父母要把选择权还给孩子。

青少年时期是培养独立性的关键期，而独立性的

标志就是拥有选择权。

一个人长大的过程，就是一个逐步摆脱控制、建

立对自我控制的过程。自我的控制感越强，就越可以

有章法地去做事情，越能为自己负责地去做选择。

因此孩子到了青春期，父母就要逐渐地把选择权

还给他们，同时也把责任交给他们。

孩子考大学时，我们要让孩子自己决定报考哪个

专业，因为这很可能是他们终身要从事的职业。我们

做家长的可以提建议，但主意要让孩子自己拿。因为

对于自己做出的选择，人们才会更投入，遇到困难时

也才能更有信心去克服。从小就自己做出决定的人，

长大后不仅更有主见和责任感，而且往往能自己想办

法解决问题。

第五，青春期孩子需要平等的沟通与交流。

与青春期孩子有效沟通的前提，是要将之当成

一个需要有礼貌对待的成年人，然后才可能实现沟通

上的平等。

也就是说，要想跟青春期孩子建立良好的亲子

关系，父母要将之当作邻居家的孩子、当成好朋友一

样地沟通。为人父母，需要时时提醒自己：父母对孩

子的唯一责任，就是帮助孩子培养出走好自己人生路

的能力。

在青春期，要想培养孩子的能力，就需要父母创

造机会让孩子多做选择、多多勇敢地尝试。同时，相

信一个拥有选择权的青春期孩子，父母也更容易与之

相处。
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不少 青春 期孩子的家

长都会抱怨，孩子进了

初中后，明显跟家长疏

远了，回到家把门一关

就不出来了；家长稍微

多说两句，孩子就不耐

烦；还常常把家长的话

当“耳边风”，处处和

家长对着干。于是家长

们纷纷表示不解，为什

么 原来那么听 话的孩

子变成这样了？

父母如何与青春期的孩子相处

社区因青年而精彩，青年因社区而出彩

一、以聚人为关键，深入挖掘社区业委会团青骨干

一是加强发掘、引领业委会青年骨干。挖掘了隋凯、熊绍山

2名典型的青年业委会委员，隋凯被《上观》专题报道，熊绍山编

制的《业委会委员相关上海法院案例汇编》，已作为全市“青年走

进社区”首个工具包公开发布。二是搭建平台。对骨干青年进行

标注，探索建立人员对接的机制，便于筹建、增补业委会成员时

职能部门拓展选人用人视野。三是志愿者先行进入服务。由宝冶

集团建筑设计院、尤安设计公司等企事业单位8名优秀青年，组

成首批宝山“青年走进社区”规划师顾问团，发挥来自基层团组

织、青联委员、区域化团建单位、“两新”组织等专业青年所长，

参与社区建设和治理。

宝山区作为团市委推进“坚定不移往社区走”战略主要内容

“团青骨干进业委会工作”的四个试点区之一，团区委按

照团市委“进一步引领青年投身社区治理与建设, 进一步

促进青年社区融入与成长”的工作要求，积极引领团员青年

参与到青春社区建设中去，真正实现“让社区因青年而活

跃，让青年因社区而出彩”。

二、以实事为抓手，推动青年参与社区微更新

团青骨干进社区、进业委会，要有具体抓手，才能让青年才

智在社区落地，从而让青年更有参与感。由于社区“微更新”的

设计既需要专业性、生活性的经验，又是薄利的小项目，市场化

主体参与意愿不高。因此，凝聚有情怀、有能力、有态度的青年参

与社区“微更新”项目成为团青骨干参与社区治理的重要途径。

我们相继开展“美丽乡村”罗泾镇70米文化墙彩绘；参与大

场镇丰宝苑居民区活动空间设计改造，免费为公共空间改造提供

设计方案；组织开展淞南镇淞南十村“美化社区”墙绘活动，激

发了淞南本地居民的怀旧感，获得了居民的情感共鸣。

三、以配资源为突破，打造具有活力的青春社区

一是继续推进“青年走进社区”片区化、项目化活动。依托

“爱家园、爱宝山”青年社区融入项目等社区公益项目，分别推

进五大片区青年服务和活动，累计开展70余场活动，服务居民

5000余人次。二是持续开展“青春社区”阵地建设。目前已建成

月浦镇昱翠湾等7家青春社区，培育发展月浦镇葛萍等多个青年

草根达人团队，让青春力量在基层社会治理中绽放精彩。三是发

动委办局青年下沉服务社区。推动区农委、区绿化市容局等单位

团员青年不断更新青年工作理念，为社区赋能提效，相继开展爱

鸟宣传、垃圾分类、社区义诊等志愿服务活动，受到社区居民的

欢迎。
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