
内在，感受节气在身体的变化，贴近

我们生命的真实，重温祖先与天地万

物、四时寒暑消磨出的诗意和智慧，

认识并与自然息息同生。

这不仅仅是一本给孩子的书，也

能让大人久久欣赏。在明亮温暖的画

面背后，是中国“天人合一”的哲学

观，以及东方农耕民族的智慧。而它

的作者熊亮值得我们多说几句——他

曾获得2014年国际安徒生插画奖提

名，这也是中国的插画家得到过的最

高国际荣誉。

关于这本书，熊亮说：“《二十四节气》很特殊，她被创作出来

之时，我其他所有作品都是黑暗、强烈甚至没有曲线的。不是我画

了她，而是这本书教会我，运用曲线、清墨淡敷、气质温婉，安静下

来。”

如果孩子也能跟着这本书，在嘈杂的都市中安静下来，倾听大

自然的声音，那么我们的阅读也就有了意义。

3.了解故宫和神话：《故宫怪兽谈》

你放学后会在哪里玩儿？学校的操场上，还是小区的院子里？

那些地方就算再大，也不过一个足球场大吧？ 

你知道我放学后在哪里玩儿吗？ 

在世界上最大的宫殿里，那里有几十个足球场那么大！ 

你肯定知道它的名字，它叫故宫。

你问我为什么？ 

因为，我没有别的地方可以去。

我叫李小雨，今年11岁。

我每天都在故宫里转悠，而且还不用买门票。

……

这就是《故宫怪兽谈》的主角和故事发生的场景。怎么形容这

套书呢？有人说，它是中国孩子自己的“哈利·波特”！听上去就让人

很兴奋有没有!

这是一系列关于故宫和神兽的冒险故事，带领小读者上天入

地，走向探索历史、知识之旅。在书里，古老的故宫，变成了像霍格

沃茨魔法学院一样神秘的地方，女孩李小雨和她的伙伴们没有哈

利·波特的魔杖，却有龙大人赐予的更为神奇的礼物。走进故宫，孩

子们仿佛进入了一个超级游乐场！一到晚上，故宫里的怪兽就“活”

了起来，他们聚会、吃晚餐、看电视剧、开出租车拉活儿、玩游戏、

旅行、办案、解决纠纷……

这本书的文字作者是常怡。著名作家毕淑敏对她的评价是：

“常怡写的童书，犹如山间小溪，清澈

美好，蹦蹦跳跳不拘常法地向前行进，

干净而有力量。当你以为水珠如此单纯

的时候，它已经胸有成竹地汇入了人性

的江河，奔向蔚蓝的大海。”在她的笔

下，现实与幻想交织在一起，怪兽与神

仙在这里复活。孩子们会跟着她的讲

述，上天入地，彻底打开想象之门，享

受冒险的快感，同时踏上探索历史和传

统文化的神奇旅程。

给这本书画插画的是方佳翮，她被

称作“国内最佳怪兽画家”（好酷的称号！）她画的面目各异、活灵

活现的怪兽，把孩子带到奇幻又瑰丽的幻想世界里。

当然，读过这套书，最好能带孩子到故宫实地去看一看，相信

这样的旅行，会比不做功课的走马观花要强得多了，也能让孩子明

白，读万卷书、行万里路，才是人生最潇洒的打开方式啊！
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1.了解汉字：《汉字是画出来的》

孩子的学习，是从认字开始的。可是汉字那么多、那么复杂， 

怎样才能让孩子又快又轻松地认字，同时懂得汉字背后的历史呢？

这本《汉字是画出来的》，就可以当做是给孩子的第一本认字

书，读完这本书，孩子就能认识108个一年级语文生字表里的汉字。

其实这个目标并不重要。读这本书，最重要的是让孩子看“画儿”，

因为那些画儿，就是汉字的小时候呀！

汉字小的时候，是像画儿一样的甲骨文。它有着稚拙的线条，

形象而生动，哪怕是三岁的孩子，也能一眼就看懂：

旦，像一轮太阳从地平线上缓缓升起；

月，像一牙弯弯的月亮高挂在天空；

好，是一个女人抱着一个小孩……

三千多年来，汉字逐渐变了模样，

但这本书会带孩子回到汉字的小时候，

让孩子了解到几乎每个汉字都有自己

的来历，让他们发现，汉字竟然如此神

奇。

学前的孩子，和“小时候”的汉字

之间，有一种天然的相通。这个阶段的

孩子单纯而美好，他们看待世界的方式，和古时候人们造字的时期

很接近。比起大人，孩子更容易感受到，甲骨文那原始而粗犷的自

然美。

而从学习角度来说，从“看画”入手，让孩子走进汉字的世界，

是一种轻松又能接近汉字本源的识字方法，所以会事半而功倍。

这本书的制作团队也相当厉害：有着十年甲骨文研究经验的刘

良鹏老师，与国内顶尖的儿童心理学家戴震东、无印良品设计师厉

致谦、儿童插画师阿咸强强联手打造。同一系列的还有《小象汉字》

的经典字卡，可以配合使用。

2.了解节气：《二十四节气》

现在，让我们想象自己是一个泥土小人，静静地躺在大地上，等

待二十四个节气唤醒我们身体的感觉。

现在，让我们来跟着春天的6个节气，体验一下大自然给我们带

来的变化——

立春，春天刚刚来临时仍然非常冷，而我身体的深处已经开始

柔软，只有我能感觉到。我甚至能听到，冰雪在身体里融化的嘶嘶

轻响。

雨水，雨滴落下，渗入我的皮肤，在里面汇流，冬眠的小动物们

也在里头窸窸窣窣翻身，小草从皮肤下抽根、发芽——感觉酥酥痒

痒。

惊蛰，轰隆隆！春雷乍响，我们都醒来了!

春分，我浑身舒畅，就像要开始生长……

清明，我们奔跑、生长，越来越多；

谷雨，我们吞下种子，然后在身体内部，静静等待它们……

这样的讲述方式，你是否见过？

在这本书中，中国的绘本大师熊亮用传统的艺术形式——文人

水墨画，为孩子展示了二十四节气，把抽象的“节气”概念细腻地

传递给了小读者们。他希望孩子能够通过自己的眼睛、头发、皮肤、

这几本书，让孩子更懂中国

作为中国人，我们都希望自己的孩子能多懂一些传统文化，接受中国文化的熏陶和滋养。而下
面这几本书，就能让孩子了解中国的历史和传统——不是直接讲历史，而是从文化入手，去感
受中华文明的博大精深，了解我们这片土地上曾经发生过的事情。

作者介绍

沙沙，资深童书爱好者，心理咨询师，从事绘本编辑工作多年，曾为多家媒体撰写童书专

栏文章。作为一个六岁孩子的妈妈，最开心的事是用好书陪伴孩子的童年。
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