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峰，然后是著名的“鱼尾峰”……

云海翻滚着如一匹绸缎从这些群峰中滑过，原来日出前

的朝霞是浪漫粉红色的。而破晓的位置便在大名鼎鼎的鱼尾

峰身后。倘若你只到达过博卡拉的费娃湖畔或者萨朗科特的

观景台，你只能看见“鱼尾峰”完美金字塔形的那一面，你会

和初次邂逅她那时的我一样质疑其名字的由来。唯有徒步一

趟，来到了布恩山，你才会豁然明白她被称为“鱼尾峰”的奥

妙——在山体的西侧，山峰果然形似鱼儿甩尾。皑皑白雪在

山尖的凹陷处终年不化，形成“鱼尾”分叉的纹路。这座海拔

6997米的“鱼尾峰”是尼泊尔最出名的山峰之一，真是

抢足了安娜普尔纳群峰的风头。事实上世界第七高的道

拉吉里峰海拔高达8167米，稍远一些还有世界第十的安

娜普尔纳一号峰，海拔高达8091米，你目之所及，竟全是

7000级至8000级的顶级山峰。可因为视角远近偏差，你

总觉得“鱼尾峰”最是雄奇壮丽，那些远比它高的山峰，

因为距离遥远反倒显得渺小了许多。有人拿着地图认真对照并

“收集”雪峰的数量，说来真有些浮夸，而当真正震撼人心的

日出美景在我面前呈现的时候，我一时激动地忘记了举起手

中的相机。世界上最美的风景，终究应该用眼睛记录，而不是

相机。

那一刻，阳光温柔地洒在我的脸庞，让人感觉幸福。

下撤回到客栈，烤一会儿火，笃定地吃个早餐，然后开始

真正的跋涉。鉴于尼泊尔人的“慢生活”是出了名的，我们在

前一天晚上便已经点好了烤面包和Omelet。

如你所知，布恩山小环线是安娜普尔纳地区最轻松的徒步

路线。海拔从700米到3200米，不需要专业训练，以布恩山为

界，前后走4天完成为宜。有些体能好的徒步者可以只用3天时

间便完成整个路线。环线的最大好处是，可以不走回头路，旖

旎的田园风光、雪山森林，让你永远充满新鲜感。

9点从Ghorepani出发，这一次你得背上所有行囊，前往

Ghandruk。这大概也是整个4天徒步中最漫长而艰辛的一

段，若算上清晨的“攻顶”，一天里你得马不停蹄地走上整整8

个小时。下午2点左右尽量要赶到Tadapani的村庄，点上一杯

我最爱的“Lemon Tea”补充体力。休息一下，继续走上3个小

时的下坡路，就能在日落之前到达Ghandruk了。其实这个村庄

最值得我留恋，因为它正对着安娜普尔纳南峰和“鱼尾峰”。

安娜普尔纳的徒步，俗称“House Trekking”。这意味着

村庄的间隔并不远，有时候每每走上几小时，便可以路过一个

有一定规模的村庄。Lemon Tea、Black Tea、Milk Tea，总

之一路的Tea真叫人怀念。如今每个村镇的旅馆都可以充电、

有热水洗澡，因此非常适合想要休闲放松又想要体验尼泊尔徒

步的旅行者。

不过千万别在中途 贪恋村庄的美食。我 的经 验 是，点

上一 份炸薯条和汤面你就完蛋了，也别相信任 何“FAST 

FOOD”——因为它们根本就不可能“FAST”。我的同伴等

过一份“史上最慢”的炸薯条，慢到我们彼此怀疑人生，都以

为主人一定是跑去地里刨土豆了。至于汤面，有时候你不得不

跑去厨房，亲自“指点江山”，以提高工作效率。据我所知，我

的朋友拿着锅子自己煮方便面的那一回，更加满意。比起尼泊

尔人的“慢”，大概中国人太习惯“快”了——如果我们互相平

衡一下，可能会达到最佳境界。我还记

得围着火炉烤鞋子时，房东女主

人教我们唱尼泊尔民歌，那

首《Firiri》真是琅琅上

口，一遍就能学会。我

敢打赌，我那吃 炸

薯条的小伙伴，现

在依然能轻松地

哼出曲调来……

当然，我们

选 择 的 徒 步 季

节是在初春来临

之 前，那 时 候 天

空晴朗，雪山能见

度极高。如果你想要

在多雨的夏季出行，一

定要有心理准备。运气不

好，雪山会完全藏在云雾中。

想看日出的话，那就比我再早起两

个钟头吧！


