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“戳”一个治愈系胡萝卜

羊毛毡可塑性强，相对易上手，颜色也丰富多样。对手工
情有独钟的小伙伴们，每天花点时间戳一戳，各种可爱的
小挂件都能在你手里慢慢诞生哦。这期，就让我们跟着上
海文物商店的老师，一起来“戳”一个萌萌哒小萝卜吧~
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Step 1
轻轻撕拉白色羊毛团，取下如图适量。先用粗针扎毛团，大

致定型，过程中适当用手掌搓揉以形成萝卜的坡度。如果形

状不理想，继续在萝卜外围围上一层新的毛毡，用粗针扎入

定型直到粗细、长度大致合适。接着用细针不断完善细节，

将多余外露的毛线用细针挑进内部。在所有部位多次重复

扎入过程，其间顺应萝卜的坡度改变扎入角度，直到形状达

到理想状态并且整个萝卜捏起来紧实不再松软。
Step 2
取下橙色羊毛毡平铺在海绵垫上，用粗

针扎成片状包裹起已经成型的白色萝

卜，粗针扎入固定，再用细针扎均匀、紧

实，重复细针步骤。若出现如图不均匀

的情况，继续小范围补充橙色羊毛毡。

所需材料：毛毡海绵垫、制作胡萝卜的各色毛毡（基础白色、

绿色、橙色、小萝卜的眼睛鼻子腮红颜色可自选）、粗针细针

各一、钥匙圈扣（可选）。

Step 3
制作萝卜叶，取下适量绿色毛毡，如图

在海绵垫上将其平铺成绿色细条状，

用粗针稍微定型，再慢慢卷起。

Step 4
轻轻搓揉萝卜叶，用细针不断完善形

状，重复此步骤，注意保持萝卜叶下

半部分疏松，如图。

Step 5
 先后将萝卜叶扎入已经做好的萝卜

“身体”，仔细用针在顶部连接处重

复扎入，确保萝卜叶的牢固。

Step 6
根据喜好为萝卜添上眼睛、腮红、嘴巴等五官，使其看上

去更加生动可爱。一个羊毛毡萝卜就制作完成啦。

注意：后续要在萝卜顶部插入萝卜叶，因此顶部毛毡保留得松软一

些，不要扎得太紧实。

本期手作老师：

应蓓婷，就职于上海文物商店。


