
红酒的保质期是多久？

通常最不可接受的变化是微生物生长从而导

致食物“不可食用”，其他常见的变化还有风味口

感的变化让食物变得“难吃”。

国家标准要求预包装食品标注保质期，但具

体食品的保质期长短由厂家自己决定。换句话说，

笼统地说“某某食品的保质期有多长”是没有意

义的。国家标准对保质期的要求是，在厂家设定的

“保质期”内，食品的每一个指标都满足国家标准

的要求。

葡萄酒是一种特殊的食品。在国家质检总局

发布的《食品标识管理规定》中，列出了四类食品

“免除标注保质期”，其中一类是“酒精含量10%

及以上的饮料酒”。一般而言，葡萄酒的酒精含量

都满足这个要求。所以，从监管角度，葡萄酒的保

质期可以是“无限长”。这个“无限长”的含义是：

在包装完好的前提下，葡萄酒永远不会变得“不可

食用”。

葡萄酒中含有丰富的多酚化合物。多酚化合物

会被空气中的氧慢慢氧化，氧化产物颜色会更深。

此外，这些氧化产物还会发生聚合，而聚合物的溶

解度比较低，会有一部分析出称为沉淀。所以，经

过长时间保存的葡萄酒，往往会颜色变深，同时出

现浑浊现象。

这 些 变 化 可 能 会 影 响 葡 萄 酒 的 风 味 和 口

感——这种变化，可能是“更好”，也可能是“更

差”。但它们不影响安全性，所以也就不在国家标

准的管理范围内。是否认为这样的变化在“可接

受”的范围内，就是厂家是否标注保质期的决定

因素。

简而言之，如果不开封，那么葡萄酒放多久都

能喝，当然是否好喝是另一回事；如果开封了，能够

很好地封盖从而使得酒精不挥发散失，那么也可以

继续保存，但如果密封不好，酒精慢慢挥发散失使

得含量低到10%以下，那么就可能有染菌风险了。
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所 谓 的“保 质 期”是

厂家给消费者的一个

承诺，表示在此期限

内，食物的品质不会

发生“不可接受的变

化 ”。注 意 是“ 不 可

接受的变化”，而不是

“变化”。
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长期喝纯净水会缺镁？科学数据来了

其实在专业人士之间，这个问题也有争议。

科学界的多数人认为没有多大影响。因为矿泉

水和自来水中的矿物质含量比较低，对于满足人体

矿物质需求的贡献通常只有百分之几——在很少

见的情况下，饮用水对镁的贡献能够超过10%。人

体摄入矿物质，还得靠食物。

不过也有不同的声音，比如世卫组织就认为，

饮用水中矿物质的影响不仅仅是贡献的矿物质本

身，他们认为每升水中应该有超过10毫克的镁。不

过其实，世卫组织的这个说法并没有充分的科学数

据支持，只不过“反正无害，万一有好处呢”？

以色列是个淡水缺乏的国家，很多生活用水是

从海水净化而来。净化水脱了盐，以色列也就尤其

关心这样的水对公众健康有什么样的影响。

2017年4月出版的《水与健康杂志》就发表了

一项研究，探讨了以色列居民中饮用净化海水对血

镁浓度的影响。2013年，以色列有15个地区开始推

广脱盐海水作为主要的生活用水，此外有24个地区

没有进行。这两类地区，也就形成了很好的对照。

检测结果显示，引入脱盐海水之后，饮用水的平均

镁含量从25.1毫克/升下降到了5.4毫克/升。作者从

医疗机构获得了6万多人从2010到2016年间的血

镁浓度数据，通过统计分析得出饮用脱盐海水对血

镁含量的影响。

结果发现：在2010到2013年之间，那15个地

区居民的血镁平均含量是2.065±0.19毫克/升；大

量饮用净化水之后，2014到2016年间的血镁平均

含量为2.057±0.19毫克/升。因为样本数很大，这

个下降幅度具有统计学上的显著性，但是平均含量

下降了0.008毫克/升，下降幅度只有0.39%，其实

还在人群的波动范围内。

医学上把1.7-2.4毫克/升的血镁浓度作为正

常范围，“￡1.6毫克/升”作为低血镁的判断标准。

在那15个地区，引入净化水前后低血镁率从1.62%

升高到了1.91%，这个上升也具有统计学上的显著

性，所以作者认为“脱盐海水的引入降低了人们的

镁摄入量，会影响到公众健康”。

不过，如果我们换个角度来看，会得出不同的

结论。平均血镁含量从2.065毫克/升降低到2.057

毫克/升，降低的幅度很小，而且都在正常范围内。

其实，那24个没有引入脱盐海水的地区，2010到

2013年间的血镁浓度平均值是2.056毫克/升，跟

那15个地区“下降”之后的数值相当。更重要的

是，这些没有换成净化海水的地区，2010到2013

年间的低血镁率为2.18%，2014到2016年间为

1.98%，都比那15个地区喝脱盐海水之后的低血

镁率要高。

作者是从统计学的角度来评判，认为脱盐海

水的引入“降低”了血镁含量，增加了低血镁率。

但是，如果我们从两类地区的对比来看，降低的

幅度非常小，降低前后的数字也都在正常范围。

更重要的是，作者提到普通人群中的低血镁率在

2.5%到15%之间。以色列的这些居民，不管喝自

来水还是净化水，低镁率都还低于其他人群正常

范围的下限。

也就是说，虽然分析数据得出“变化趋势”

有统计 学上 的 显著 性，但 变 化 幅 度 非 常小，到

底是真的有“临床价值”，还是有别的“混在因

素”，或者仅仅是“统计假象”，或许需要更多的

研究来验证。

数字是死的，对于数据的解读却有一定的主

观性。这项研究按照作者的解读，所以采取行动去

“补充矿物质”也没有什么不好。另一方面，如果解

读成“喝低镁含量的纯净水，对血镁含量没有明显

影响”，也没有什么不可以。
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纯净水是否有害健康，

不仅是健康问题，更是

商业问题。比如中国的

某些矿泉水企业，就大

肆 宣 扬“ 纯 净水去 掉

了矿物质离子，长期饮

用有害健康”。


