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生于上海，成长于北方，毕业于南京大学外文系德语专

业，曾在德国大学进修，有德语口译、德资企业和国企工

作经历。自女儿出生后，潜心学习儿童教育学、心理学，

2009年开育儿博客至今，关注人数超过3万。

作为一位青春期孩子的家长，我个人的感受是，

青春期逆反在我女儿身上表现得不太明显。

我女儿从小就是个内心力量很大的孩子，小时

候主意就大，而我们家是比较民主和宽松的氛围，

在阅读、兴趣爱好方面给了她比较大的自由度。或

许正因为此，到了青春期反而感觉还没小时候那么

难弄了。她很愿意与我们交流学校的事情，我们也会

就很多社会上的事与她展开自由讨论。

按 照 美 国发 展 心理 学 家 艾 里 克 森 的 说 法，

12~20岁是青春期，青春期是童年向成熟迈进的转

折点。

所谓的青春期是性功能的发育期。孩子到了

十一二岁之后，生理上会发生迅速变化，会快速长

高、长胖，身材越来越接近成人，体征越来越明显。

孩子们除了生理的快速发育以外，青春期孩子的视

野也不再是从下向上仰视这个世界，甚至会变成从

上向下俯视这个世界。由此也带来了心理上的变化：

独立性。

青少年时期是培养独立性的关键期。独立性的

标志是拥有选择权。所以当孩子已经是青少年的时

候，他们更需要的是父母平等的沟通与交流。这也

就意味着，孩子到了青春期，你很难让他都听你的了

（所以你想给他养成良好习惯、想传给他的价值观，

都需要在青春期之前完成）。当孩子到了青春期之

后，父母与他之间的亲子关系变得至关重要。如果

亲子关系好，他会愿意跟你交流；如果关系不好，他

回到家就会把门一关不理你了。

实际上，整个童年时期，家庭教育都可以为帮

助孩子顺利度过青春期做好准备。那么，作为父母

该怎么做呢？

一、家庭教育要遵循“漏斗模式”

所谓“漏斗模式”，就是开始先给小孩较少的自

由，随着年龄的增长，逐渐增加其自由度。孩子小时

候规矩做好了，到了青春期，父母则更多地对孩子放

手，这才符合教育规律，也更能让青春期的孩子所

接受。

二、根据孩子所处的年龄阶段，采用适当的教

养方式

父母想给孩子更有效的引导和帮助，首先就需

要了解他们：他们现在处于哪个年龄阶段，这个年龄

阶段有怎样的需要？我们做父母的如何做，才能够

给他们最有效的帮助？总的指导原则是：当孩子是

婴幼儿的时候，需要悉心的呵护与耐心的教导；当孩

子是儿童的时候，需要权威的规范和指引；而当孩子

已经是青少年时，更需要的是平等的沟通与交流。

三、从小做好性教育 

等孩子到了青春期，虽然对性非常好奇，但你

恐怕已经不能再像小时候那么自然地与之谈性了。

一般情况下，孩子如果连一般的交谈都不愿与家长

进行，要想再进行性教育就更有难度。这时，孩子们

往往会从其他渠道去了解性知识。

因此，父母在孩子小的时候，最好能和孩子一

起亲子共读胡萍的绘本《成长与性》。通过阅读绘

本，孩子不仅能够了解正确的性知识，还能学会如何

防范性侵、预防艾滋病，这些都是非常重要的家庭

教育内容。

四、给孩子做选择和决定的机会

父母对孩子的唯一责任，就是帮助孩子培养出

走好自己人生路的能力。因此，父母不妨通过给孩

子做选择和决定的机会，来培养孩子为自己的事做

主和承担后果的能力，以便孩子能够在这个日新月

异的时代，具备从容应对新情况的能力。

五、营造和谐宽松的家庭氛围

在日常生活中，父母要营造和谐宽松的家庭氛

围，使孩子在家里能够畅所欲言。孩子有了安全感，

沟通才可能有效。对于青春期的孩子而言，这样的

家庭氛围至关重要。

六、建立良好的亲子关系

孩子在成长过程中，必然会遇到困难，承受压

力。平时，父母要多陪伴孩子，学会倾听孩子的心

声，接纳孩子的感受，给予孩子精神上的支持。只有

这样，当孩子遇到不顺心的事时，才会毫无顾忌地

告诉父母。

作为父母，如果在孩子青春期之前做好了以上

各项准备，我相信，你将和我一样，能够和你的孩子

一起平稳快乐地度过青春期。
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对于不少父母来说，青

春期犹如洪水猛兽，原

来那些听话且依赖父

母的乖宝宝们在此期

间变得叛逆，轻则不理

不睬，重则离家出走，

令父母们心烦意乱，而

又无计可施。所以有些

孩子尚未进入青春期

的父母，也已经在为孩

子青春期的到来忧心

忡忡了。

为孩子进入青春期提前做好准备
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一、强化宣传普及力度，形成“参与互动”的良好局面

从基层社区的实际情况看，由于长期的和平环境造成了民

众对民防工作的地位作用、战略意义认识不深，国防民防意识淡

化，常识缺乏，积极性、参与性均不高。为此，街道多法并举，开

展形式多样的宣传普及活动，推动民防教育的大众化、普及化、

多样化，增强“关心、重视、参与”的意识。

一是注重拓展性。为吸引居民对民防工作的全面了解和掌

握，街道利用防空警报试鸣、防灾减灾日等时机，印刷宣传手

册、制作宣传海报在社区弄堂和宣传橱

窗内张贴，并利用国防教育宣讲

之际进行台海、南海、中印、东

北亚等热点地区局势解读，

详细介绍美军、日军、印军

等武器装备性能，把二战

时英国、法国防范德军空

袭，伊拉克、科索沃战争

中对抗美、英军空袭的经

验做法进行剖析，将呆板枯

燥的说教融入到鲜活案例中

进行宣传，较好地提升了广大居

民的兴趣，使民防相关知识和要求

得到有效普及。

积极探索 努力创新 

促进湖南路街道基层民防工作落实

湖南路街道的民防工作在区民防办的具体指导下，以法

规和政策为依据，贯彻“平战结合，造福于民”的要求，

立足社区平时实际，着眼未来战时需要，坚持居安思

危、未雨绸缪，积极探索特大型城市中心城区民防工作

的特点规律，不断完善各项制度机制，促进基层民防工

作有效落实和创新发展。

二是注重互动性。街道借助到武警救援部队、消防

中队参观见学的机会，每年均组织社区居民和民防骨干

观摩各类救援救护装备器材及在救援救护行动中的运用，

现场观看急救、包扎、搬运、止血、防护等简易实用内容的教

学，并让大家都进行相关技能的体验训练和评比竞赛。通过

看、问、教、学、练等形式，把居民从旁观者变成参与者，在互

动中掌握要领，学会技能。


