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会划着他们的独木舟

来讨食，其中还有

很多年幼的孩子。

沈晨阳以为这些前

来讨食的孩子会在

拿到食物后的第一

时间将食物吞进肚

子，让他意想不到的

是，这些淳朴善良的孩

子却是将食物细心藏好，

带回家中喂养更小的孩子。

住在岛上的那几天，除了游览

附近的景色，沈晨阳和妻子最常做的就是

和当地人一起聊天互动。教当地的孩子们画画、

给他们拍照、和他们一起打篮球、听岛上的音乐

家边弹边唱……物质的匮乏似乎并没有影响到这

里的人感知快乐的能力，相反，从他们身上，沈

晨阳感受到了最简单也最质朴的快乐。

从35℃到-35℃

体验了几天海上生活后，与大海告别，沈晨

阳带着妻女又飞往了下一个目的地——美国阿

拉斯加。一路上各种转机和飞飞停停，经历了27

个小时完成纬度跨越，原本以为小胖加会因为颠

三倒四的行程而不适，却意外发现整个颠簸的途

中沈加大部分时间都在睡觉。

在阿拉斯加，沈晨阳一家三口开始了和马来

西亚完全不一样的生活——住进了面朝育空河

的迷人木屋，观夜空中的极光景象，小鸟松鼠在

门廊里来回跑动；和当地的大胡子小伙一起开雪

地摩托铲雪，乘坐“狗拉雪橇”在针叶林里穿行，

喝着黄酒度数的啤酒，在餐桌上画画；沿世界上

最危险的公路——道顿公路，一路北上，驶向北

冰洋。

“从贫穷到被现代化包围，两者之间的落差

让我们好像从地狱直接进入了天堂般。”沈晨阳

说，大概只有经历过糟糕，才更能体会到生活的

美好。

20天的时间里，带着一岁的女儿跨越35℃

到-35℃的温度差，沈晨阳做了很多爸爸妈妈想

做却不敢做的事情。回国后，整理自己一路上记

录下来的影像资料，沈晨阳剪辑了一段视频，上

传后收获了网友的纷纷点赞，截止到5月初，该视

频已经有了近5万的点击量。

沈晨阳说，他理想的生活是周游列国和通读

史诗；比起城市的浮华，他和妻子胡佳艳更向往

自由的生活。传说中，看见绿色北极光的人会得

到幸福，而对于“胖加团”来说，幸福就是一家人

行走在一起。

不少年轻的爸妈都觉得带娃出行是件恐怖的事，平时出门三四小时都要带上大包小包，出远

门的话要带的东西更多，你们为什么会有这样的勇气？

小宝宝的适应能力比我们想的要强多了，其实她所要求的只是最基本的生理需求。有人觉得带

着小朋友出去麻烦，而在我看来，这些事情就是做和不做的区别。

对于带娃旅行，有人会质疑对于年幼的孩子来说，旅行是否真的有意义？对此你怎么看？

这次的旅行小胖加能记住多少？我觉得她现在大概忘得差不多了吧，但是我们旅游的目的本

来就不是为了记住呀。在路上的那些感受，那些勇敢，那些与自己、他人、世界之间的触碰与交

流，会像一颗颗小种子一样，在我们的心里生根发芽，随着我们的长大，慢慢长大。

作为一个旅行爱好者，会要求自己的孩子也有一颗“行走的心”吗？

当然不会啦。旅行对于我来说是能让我快乐的一种方式，也是我对于“活得精彩”的认识，但

是每个人的快乐和精彩有不同的表现方式，我不会将自己的方式强加给任何人，包括小胖加。

下一次的旅行会带上小胖加去哪里？

还没想好具体的地方，但是我想带小胖加去做公益支教。

对于更多的旅行爱好者，作为旅行达人，有什么建议给到大家吗？

根据自己的旅行经历，给大家一个最实用的忠告：尽量不要一个人旅行。世界是精彩的，也是不

能预测的，旅行的精彩必须基于安全之上。
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