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交通：当“京沪一日还”也已成旧闻

旅行，已经成为了如今年轻人的假期必备，在出

国旅行都已经不稀奇的今天，短途旅行更是说走就

走。

40年前的年轻人估计对私家车是想都不敢想的，

而现在，春暖花开时节，去赏花休憩，或者，来一场说

走就走的旅行，走向诗与远方，成为了很多人的假日选

择，只是，私家车太多，停车难又成了现在的大问题。

还记得小时候，我们最主要的交通工具是自行

车，中国也被称为是自行车王国，每当上下班高峰，除

了永远挤不上去的公交车，马路上最多的便是乌泱泱

的自行车群。当时的道路建设也十分落后，走出大城

市，水泥地就不多见了，大多是凹凸不平的泥土地，坐

在自行车上不停地颠来颠去，上海人戏称为“弹簧屁

股”。1980年代末期，由于发展的需要，在国内东南西

北间来来往往的人开始增多，坐火车出现了“买票难，

乘车难，运输难”，并且速度也非常慢。记得当年从

上海下海到深圳，要在绿皮火车上辗转十几二十个小

时，漫长的路途中，每一次靠站时站台上商贩手里的

美食成为了旅途中唯一的慰藉。相较于现今2小时就

能到达的速度，人们不禁感慨“从前车马慢”。 

随着社会的进步，汽车越来越多，于是我们又开

如今我们的餐桌上琳琅满目，不仅要吃饱吃好，还

要追求吃得健康。大鱼大肉不稀奇，还要讲究饮食结

构、营养搭配。近两年流行的词语“油腻男”在当代看

来是一个赤裸裸的贬义词，而在改革开放前和初期，这

可是人人都渴望达到的生活条件。那时候，到菜场买肉

要买肥一点的，自己吃可以填补肚子里缺的油水，吃剩

下的还可以拿来熬猪油。现在，不仅菜市场的肥肉成了

最便宜的食材之一，注重身材的女生甚至会严格计算

食物卡路里，肥肉更是不能出现在她们的餐盘中。原来

难得一见的挪威三文鱼、澳洲和牛、新西兰鹿肉、智利

蓝莓、秘鲁红提等进口食品，现在也慢慢开始走上普通

家庭的餐桌。

“开门七件事，柴米油盐酱醋茶。”没有了烟火气

的厨房间，小家庭要如何维系？这大概是几十年前每一

个人心中的认知：只有开了灶头，小家庭才算开始过起

了日子。然而，现在的新婚小夫妻们，每天下班回家亲

自买菜做饭的又能有多少呢？外卖、外食，甚至叫大厨

上门帮着烧菜，反正不用自己亲自掌勺，都能一月晚饭

不重样。

和多样化的美食一同出现的是食物的购买渠道。

从家门边的小菜场到大型超市再到雨后春笋般的生鲜

电商、生鲜柜、进口超市，原先每户人家必不可少的菜

市场已经不再是必需，毕竟，吃货们也拒绝不了更丰富

的品种以及更好的服务。

食品种类的丰富让我们每天都可以享受到来自各

国的美味，网上隔三岔五都会有烹饪达人晒出“一个月

不重样”的菜单，从吃饱喝足到色香味俱全，餐桌上的

变化每一天都在进行。

家：一人有张床到一人有间房

房子之于中国人，许久以来有着不同寻常的意

义。

房子是家，是安宁，是避风港……在1980年住房

商品化雏形形成后，普通中国人的“家”经历了从福利

分配到个人消费的巨大转变，从几代人共居一室的必

需品，成为今天享受生活的“奢侈品”。

以前的住房制度是福利分房制度。绝大部分城镇

居民的住房是租赁单位或房屋管理部门的房屋，仅少

数居民拥有自己的房子。人口多、住房面积小、三代同

居一室是当时住房条件的真实写照。

上海里弄

1998

1998年，“福利分房”时代宣告终结，中国房改进入实

质性阶段。

在上海，与筒子楼异曲同工，却又更具上海滩特

色的是石库门里弄。一幢三四层楼的房子里，可以住

着十几户人家，一楼通常有个小小的天井，里面摆满了

各家各户的自行车。从天井往里走，可以看见一个较

大的空间，里面通常是公共厨房，而如厕这种事，都是

只能在各家房间里的痰盂里才能完成的。

每天到了傍晚掌灯时分，就是公共厨房里最热闹

的时候，张家姆妈在灶头上炒着青菜、李家伯伯在水

斗里洗黄瓜、王家阿婆在案板上切着肉……在这些忙

碌的身影边上，时常还会有楼里各个人家的小孩嬉笑

打闹，这家的碗里扒一口饭，那家的锅子里尝一口汤，

逼仄的空间里，流淌着的邻里之情，大概是很多从小

生活在独门独户的新式小区里的孩子无从感受的。

40年前的人们从来不会想到，未来的一天，房子

这个东西还会变成商品。1980年代住房政策开始出现

分水岭，一方面“福利分房”依旧占据主导地位，而另

一方面，原先分配的“福利房”以及各式各样的自建

公房开始以折扣价专卖给使用者，大家可以有产权房

了。1998年，“福利分房”时代宣告终结，中国房改进

入了实质性阶段，如今每次波动都能站上新闻头条的

“房价”，也就是在那个时代，走到了每个人的面前。

2017年7月，国家统计局的数据显示，中国人的

人均居住面积已经从改革开放时的3.6平方米变为

40.8平方米，虽然同样大幅上涨的还有房价，但是也

已经真正实现了人们从“一人一床”到“一人一房”的

转变。

始修建高速公路。高速公路是一个国家交通现代化的

主要标志。高速公路的拥有量，也成为衡量经济发达

程度的一项指标。1988年10月31日，我国第一条高速

公路沪嘉高速公路全线通车，它掀开了我国公路建设

史上新的一页。除了跨省高速公路之外，全国许多省

区都在地区内修建中短程高速公路，形成覆盖全国的

高速公路网。

2009年，中国第一条高速铁路（时速超350公

里）京广高铁武广段试运行。2013年，高铁总里程突

破1万，2016年，突破2万。我们的目标是，2020年，

突破3万。

京沪之间，最快只要四个半小时，高铁的便捷甚

至让不少人开始嫌弃坐飞机。而“十三五”规划里，高

铁网络将实现“八横八纵”，想象着未来的出行，国人

满心期待。

1996

1996年9月1日，中华人民共和国成立后兴建的规模最

大、投资最多、一次建成里程最长的铁路：京九铁路实现

全线开通运营。


