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生活的巨变

时尚：一件泳衣的发展史

“撞衫”二字，对于现今追求个性化的潮人来说

无异于灾难——自己花尽心思搭配了一个晚上的衣

服，第二天早上一出门就在小区门口和别人来了个大

撞衫，一整天的好心情大概都要被湮灭了。然而，时光

倒流40年，年轻人每时每刻都在撞衫。40年前，绿、

蓝、黑、灰颜色的衣服就是时装的主色调，颜色稍微亮

丽一点的衣服根本没人敢穿。

年轻人的服饰春天可能源于1978年的改革开放。

随着经济的发展，一些大胆的服饰设计、颜色搭配慢慢

出现在年轻人的着装体验中，并且形成了一种社会潮

流，最典型的当属上世纪80年代初的喇叭裤、蛤蟆镜

了，即使这样的装扮在当时总是会被归类为“不良青年

专属”，但是潮流的春风还是渐渐吹进了每一个角落。

过去，我们对于服装选择是偏于保守的。让许多

80后们印象最深的一款泳衣大概就是著名的“百叶结

泳衣”，一穿上这种泳衣，无论女孩子本身的身材多凹

凸有致，都会在套上泳衣的一瞬间被淹没，只留下满

身的“百叶结”。

比基尼泳衣第一次被大众所认识，是1986年11

月30日，全国第四届“力士杯”健美邀请赛在深圳体

 改革开放40年，我们生活的这片土地发生了哪些变

化？经济学家会告诉你，40年，中国的经济总量从全球

的1.8%飙升到了14.8%；建筑学家会告诉你，1978年，

中国高楼没有超过200米，今天的中国每年都在刷新世

界最高大楼的世界纪录；企业家会告诉你，1978年，中

国没有一家私营企业，全都是国营企业且在世界五百强

中微不足道，2017年，世界五百强企业中，中国企业数量

已经达到了115家，其中有25家是民营企业……

改革开放带给我们的变化，当然不仅仅在于一串串

的数据，它深入到生活的每一个角落，思想的开放、味蕾

的绽放、对居住需求的提升、足迹范围的扩大……40年，

14600多个平平淡淡的日子，带给了每一个生活在这里

的人截然不同的生活。让我们从一些过往的小片段来回

味一下这些变化吧。

食：不出国门吃遍世界

 40年前的生活，是如今的年轻人难以想象的，买

什么都离不开票证，粮票、油票、肉票、糖票……有票

走遍天下，无票寸步难行。过年的时候，谁家的小孩收

到一张5元钱的压岁钱，绝对是孩子中的“大户”了，一

根冰棍4分钱，一根雪糕8分，5元就可以买125根冰棍

或者62根雪糕……

中国举办的第一场时装秀：1979年3月19日，由法国著

名时装设计师皮尔·卡丹率领的法国时装表演团在北京

民族文化宫举行服装表演。台上衣着的多姿多彩与台下

的一片“灰、黑、蓝”形成鲜明对比。

1979.3.19

1979

第一瓶可口可乐。在改革开放初期，见识到进

口食品还是一件稀罕事。以可口可乐为例，它

是改革开放后第一批进入中国的知名国际品

牌。图为1979年被国人评价为“带着一股子

药味”的第一批瓶装可乐。

1987

第一家国外快餐。1987年，肯

德基在中国的第一家餐厅于北

京前门繁华地带正式开业，一

开业就创下单一店铺单日最高

营业额——30万元。

育馆举行的时候。当时来深圳参赛的运动员一共只有

250名，采访记者却超过1000人，是运动员的4倍，媒

体蜂拥而来的真正原因就是中国女运动员陈静第一次

身穿比基尼参赛，此举轰动全国，震惊世界。

在之后长达十几年的时间里，大部分年轻人对于

这种只有寥寥几块布料的泳衣“接受无能”。当年，要

是哪个小姑娘敢在水上乐园或者海边穿上这么一套泳

衣，肯定会受到路人百分之百的注视，甚至在当年，在

公共泳池，就连白色泳衣也是被禁止的，原因就是怕

白色容易在浸水后变透明。

直到20世纪90年代中后期，比基尼才开始正式大

范围地进入大家的视野，人们对于服装的接受度也更

开放。2005年，上海热带风暴水上乐园开始了一档名

为“沙滩宝贝”的娱乐活动，每年夏季都会吸引不少年

轻女孩前往参赛，越来越多的中国女孩子希望在世界

面前展示自己的年轻和生命力，比基尼也成为了她们

参赛和来到乐园游玩的首选。

每一种新款式的到来都会遭到褒贬不一的评价，

人们对于服装的“底线”被一次次“踏破”，“时尚”对

于现在的年轻人来说，已经有了新的定义：追逐潮流

是一种时尚，但是自成风格、不盲目追逐潮流本身更

是一种时尚。

上世纪80年代的boyfriend风


