
非常全面、非常详细。

比如，在一幢居民楼里，大家朝夕相处，抬头不见低头见，要注

意什么呢？

作者详细描绘了一幢住宅楼里，邻里生活的场景。用文图结合

的方式，让孩子了解到：

不能一个人去屋顶，这样很危险；也不能在屋顶上玩耍打闹，

因为这里很高；

浇花时要注意楼下的住户，过大的噪声也会影响邻居的生活；

不在阳台上打闹玩耍，在楼道里不用很重的脚步走路，也不大

声喧哗；

如果公寓里禁止养宠物，那么很遗憾，请不要饲养了；

不要在信报箱上恶作剧，不要在电梯里玩耍，不单独和不认识

的人一起坐电梯，也不要按完陌生人家的门铃就跑掉。

在这里，作者既提醒了孩子“不要打扰别人”，也告诉了孩子如

何保持自身的安全。

而关于“参观美术馆”这一场景，作者也告诉孩子：

在前面看画时，帽子会挡住后面人的视线，高个子尽量站在后

面看；

不要触摸，不要拍打或弄坏作品；

不要喧闹，不要追逐打闹，不要随手扔垃圾，不要站在画前面

聊天；

不要插在正在看的队列里，也不要在看的人面前通过……

尊重艺术，也尊重每个人观赏艺术的权利。这就是在这一页里，

作者想要传达给孩子的理念。

总之，关于礼仪，书中讲得就是这样详尽。特别是《餐桌礼仪》

那一本，关于寿司、拉面、荞麦面、西餐、自助餐、中餐、快餐等等，

吃起来要注意什么，居然都有详尽的说明，让人叹为观止（看饿了是

怎么回事！。

最重要的不是说“不”，而是讲道理

在看这套书的过程中，我感触最深的，就是作者充满耐心的讲

述方式。这种耐心，不仅仅体现在礼仪讲得多么详尽，而是她真正

懂得孩子——这些小家伙，有很多很多的事情还不知道呢，所以，

我们要慢慢地讲给他们听啊。

比如，在说明如何和老人相处的时候，作者不是简单粗暴地说

“要礼让老人”，而是向孩子解释了人生的规律：

从呱呱坠地到头发花白，这是每个人都要走过的生命历程，

老人上了年纪，身体会虚弱，做事力不从心，

但老人养育了我们，他们有丰富的经验和知识，是值得我们尊

敬的长辈。

善待老人，就是善待未来的自己。

先讲why, 再讲how。孩子知道了要礼让老人，帮助老人，那么

具体怎么做呢？作者又用细致入微的图画，给孩子讲了一些具体的

细节。比如，可以给老人让座、帮老人拎行李，还有不要抢在老人前

面走路，要顺应老人的速度，慢慢走。还可以帮老人扣上背上的纽

扣，因为他们关节硬化了，做事不方便，需要我们的帮助。

看到这里，我也想说，其实，我们之所以把文明、礼仪看得很

重要，不是因为社会规定我们要这么做，而是因为，文明和礼仪，归

根到底是出于一个人心中的善意。礼仪，不过是这种善良，由内而外

的、真诚自然的表达。这种善意，才是我们最希望传递给孩子的东

西，我想，这也是这套《儿童教养》绘本的真意和深意。

而对于孩子来说，具备这种善意，懂得各种礼仪，当然也有着

“功利的目的”。这种目的就是，做一个懂事的人，更容易受到人们

的欢迎，更容易在这个社会上，获得更多人的支持和帮助。因为人

啊，毕竟还是社会动物。有一句话，话糙理不糙，那就是：你不教训

孩子，将来社会上自有人会帮你教训。

当然，这种“教训”，未必是打骂孩子。我们可以温和耐心地跟

孩子讲道理，就像《儿童教养》教我们的那样。

而除了教养，这套书还教给孩子许多生活常识，比如怎么收拾

碗筷、怎么洗碗、怎么系鞋带、怎么叠衣服……作者的细心周到，一

再让人惊叹和感动。

这套书，我打算和孩子一起细细地看、细细地讨论。因为教育

孩子更需要的是讨论，是明白事理，而不是说教。这是作者的意图，

也是我们在亲子阅读和教育过程中，需要一直谨记在心的事情。

其他好书推荐

值得一提的是，这套书的翻译工作由唐亚明担纲。资深的绘本

迷可能会知道，唐亚明在绘本界是一个有分量的名字。他是一个留

日的中国人，曾与日本绘本之父——松居直一起在福音馆共事多年，

也曾经担任过许多经典绘本的编辑。

如果各位读者感兴趣的话，还可以通过唐亚明这个名字，发现

很多好书，比如：

《梁山伯与祝英台》：中国经典故事的

绘本版，唐亚明撰文。它的配图出自新锐插

画家于虹呈之手，这位画家虽然年轻，却已

获得博洛尼亚童书展插画奖等诸多奖项。这

是一本让孩子了解梁祝故事的优秀绘本。

《富士山歌历》：俵万智著，U.G.佐藤

绘，唐亚明翻译。当中国的二十四节气与日

本的文学、绘画艺术相结合，会碰撞出不一

样的精彩。

佐野洋子绘本系列：佐野洋子的《活了

100万次的猫》，是一本讲述爱情的奇妙绘

本，孩子读了会觉得有趣，大人读了则会惊

叹于童书中竟然有这么富于深意的故事。这

一系列也是唐亚明翻译，除了《活了100万

次的猫》，还有《奶奶你听，是那天的声音》

《一条生鱼》《圣诞老奶奶》《啊，好困好困》等经典作品。
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在这次旅行中，我对孩子的社交能力基本上满意（毕竟是双子

座的社交小能手），但也深感在礼仪教养方面，还有太多值得努力提

高的地方。

比如，在看表演的时候，站在前面的人不肯给他让位置，他很

生气；

在游泳池游泳的时候，水呛进了嘴里，他本能地就把水直接吐

在泳池里了，急得我在一旁大叫“不许吐”……

他是个熊孩子吗？作为妈妈，我不想下这样的定义。定定神，等

气消了，我告诉自己：没有孩子一生下来就懂事，也没有孩子天生就

是熊孩子。

大人对“熊孩子”的评判，往往基于一个标准：这么简单的道

理，他们应该懂吧？但是很可惜，他们不懂。

有时候，孩子之所以不守规矩、不讲礼貌，并不是因为他们

坏，而是因为他们“不懂”。比如，他不懂得吐出来的口水是脏的，

会让别人不舒服；他只是本能地觉得水呛进了嘴里，理所当然就要

吐出来。

所以，我们还是需要一再地给孩子讲道理。如果有了辨别能

力，在遇到问题时，他们自然而然就懂得如何对待和处理了。

于是，我想到了我前一阵子读的一套绘本，名字相当直白，就叫

《儿童教养》。

来自日本的“国民教养书”

这套书来自日本，作者叫做峰村良子。它在日本畅销了17年，是

日本孩子都知道的一本“国民礼仪养成书”，或者你也可以叫它“礼

仪大百科”。

这样一套书来自日本，似乎并不令人惊诧。毕竟这么多年来，日

本人对礼仪的重视、日本社会礼节的繁琐，几乎已经成为人尽皆知

的事实。

大家也许听说过，日本人非常注重教育孩子礼仪，在幼儿园里

会设置礼仪室，老师身穿和服，教孩子如何倒茶、如何敬茶等基本

的礼仪规范；进入小学，还会有礼仪课和专门的教材。日本的父母也

会从孩子很小的时候开始，就教育他们如何鞠躬，如何保持各种餐

桌礼仪。比如，吃东西之前，一定要先说“我开动了”；大人不动筷，

孩子也不能先动筷。

但很多人也许不知道，除了大人的言传身教之外，日本孩子学习

礼仪的另一个重要途径，就是绘本。日本是一个非常重视绘本阅读，

且绘本创作水平非常高的国家。幼儿园可以不教奥数，可以不教英

语，但不能不读绘本。

说到这里，也就不难理解为什么作者用了极大的耐心，在这套

绘本里，把孩子生活中所能遇到的一切礼仪问题，都清清楚楚、明明

白白地画在了绘本里。

这套书一共四本，分为“待人接物”“餐桌礼仪”“出门社

交”“日常生活”四大主题。如何跟人打招呼？在学校里如何与人相

处？出去吃饭有什么要注意的规范？坐火车坐飞机坐船要注意些什

么？日常生活中有哪些事关礼仪的细节？……在这套书里都讲述得

如何把礼仪教养教给孩子？
这套书也许是最好的答案

元旦假期，我带孩子出去旅行了一次。
旅行，真是考验孩子礼仪教养的最佳时机。孩子是不是懂得如何跟陌
生人建立关系，是不是能够在人前收敛自己的小脾气，是不是懂得礼
让别人，能不能不给别人添麻烦……一趟旅行，全都考验出来了。

作者介绍

沙沙，资深童书爱好者，心理咨询师，从事绘本编辑工作多年，曾为多家媒体撰写童书专

栏文章。作为一个六岁孩子的妈妈，最开心的事是用好书陪伴孩子的童年。
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