
葡萄酒开瓶后的“醒酒”，真能让酒口感更好吗？ 

这当然只是文人的情怀。不过“醒酒”的这个

操作，对于酒本身有没有实际价值呢？

权威观点是，“醒酒”是为了避免酒中

的沉淀物

在《“尝”识杯中酒》一书中，英国品酒大师迈

克尔·舒斯特专门写了一节讲解“醒酒”。

他认为，醒酒的“唯一原因”，是葡萄酒中出

现沉淀的时候，如果不把酒与沉淀分开，那么酒的

颜色看起来就会比较晦暗，口感也不够纯正。

在传统的葡萄酒生产中，没有很好的分离工

艺，通常是使用蛋清等“澄清剂”，然后再做简单

分离。酒中的不溶物比较多，沉淀就会比较明显。

现代的葡萄酒，会采用更好的澄清工艺和分离设

备，新生产的葡萄酒中几乎不会再有沉淀物。不

过，葡萄酒中有大量的多酚，其中很多是可溶性的

单宁。单宁是葡萄酒涩味的主要来源，单宁的含量

和状态是影响葡萄酒风味的关键因素之一。

单宁并不是一种稳定的分子。在储存中，它们

会逐渐靠近，聚合在一起。聚合到一定地步，就变

成了“不溶性单宁”而沉淀出来。也就是说，即使

是工艺良好的葡萄酒，新酒形成时澄清透明，在储

存中也还是可能出现沉淀物。

不同的葡萄酒，醒酒的操作和时间相差很大。

对于食客们来说，看葡萄酒从瓶子流进漂亮的醒

酒器，也是一件赏心悦目的事情。

“醒酒能让酒中的单宁与空气充分接

触，发生氧化，使酒的口感变得柔和”，这种

观点流传很广，但未经验证

品酒界对于醒酒的讲究要比舒斯特的多得多。

在品酒界，人们更认为“醒酒”的价值在于让单宁

与空气充分接触，让酒中的单宁发生氧化，从而使

酒的口感变得柔和，并改善酒香。对此，舒斯特不

置可否。

他更进一步认为：即便有些酒需要提前“释

放”，倒进酒杯后也能充分满足这一目标。

舒斯特认为，“大多数葡萄酒并不需要醒

酒”。真正需要醒酒操作的，是“年份波特酒和预

期瓶中陈年的高档红葡萄酒”，这些酒主要是单宁

含量丰富的深色葡萄酿成的。（所谓“瓶中陈年”，

是橡木桶陈年的补充，利用软木塞之间细小的空

隙，使微量氧气进入酒瓶中，葡萄酒中的单宁和酚

类物质慢慢熟化，有利于葡萄酒的陈年）。而判断

一瓶酒是否需要“醒”，只需要把瓶底对着灯观察

有没有沉淀物就可以了。

舒斯特的观点是：“越年轻的酒，醒多长时间

越不重要；而越陈年的酒，是否方便往往成为决定

性的因素。”

如果醒酒的原因是为了避免沉淀物，是否可以

直接过滤呢？理论上当然可以，不过品酒本身是一

种体验，用滤纸或者滤布的操作，就不像把酒倒入

醒酒器那么具有美感了。很多“完美主义者”认为，

与滤纸和滤布的接触，会影响酒的风味。
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在 高 级 宴 会上，葡 萄

酒几乎是标配。通常，

侍者会把酒瓶提前打

开，小心地倒进专门的

“ 醒 酒 器”中放 置 一

段时间，这个过程称之

为“醒酒”。有人说，

这 是 因为“ 葡 萄 酒 是

有生命的”，“她们”

从年经到成熟，逐渐老

去，逐渐进入沉睡。所

以，当人们要与“她”

邂逅，就需要小心地唤

醒“她”，让她展示最

美好的面貌。

Discovery36 探索

王老吉需要如何证明自己能“续命10%”？

其实，不管是“863计划”的虎皮，还是“广药

集团董事长”“华大基因总裁”的头衔，对于喝王

老吉能否“延长寿命10%”，都没有什么用。从目

前披露的情况来看，“王老吉”的所谓“863计划

研究”，指的是一个“功能性食品安全评价因子研

究项目”的课题，其中涉及凉茶的部分，是要了解

“长期服用凉茶的大鼠会不会出现慢性中毒甚至

死亡的情况”——说的明明不是续命，是会不会要

了命。实际上，课题组的相关人员也并不赞同“王

老吉”方面的表述，按照广东疾控中心卫生毒理所

主任黄俊明的说法，“实验结果是在课题组内通报

的，没有对外发布。至于10%是怎么算出来的，这

要问王老吉才知道，他们有他们的算法”。

现在问题来了，如果“王老吉”真的想要证明自

己能“续命”，到底应该怎么证明？

首先，需要明确：对照的是什么？

食品实验跟药物实验的一大区别在于：药物的

“功效成分”质量小，成分单一，很容易设计出“形

状外观味道”都相同但“无药效”的“安慰剂”。而

食物总是含有各种成分，也就是说几乎不存在食物

的“安慰剂”。

所以，当我们说一种食物具有某种功效，必须

是与其他食品相比。王老吉成分是水、糖和植物提

取物。当我们想要证明“王老吉具有某某功效时”，

必须明确是把王老吉跟“水”对比、跟“糖水”对

比，还是跟“含有糖和其他植物提取物的水（比

如其他品牌的凉茶、奶茶、咖啡、果汁……）”来相

比。

其次，需要明确：实验对象的食谱是什么？

因为食物具有一定的营养成分，比如王老吉所

含的糖和植物提取成分。而实验对象采取什么样的

食谱，就会产生巨大影响。我们可以假设一种极端

的情况，对照组的食谱中缺乏碳水化合物，而实验

组喝的王老吉因为含有大量的糖，就会显得比对照

组“更健康”。

再次，也是最重要的：动物实验中显示的“功

效”不能直接推广到人身上！

在评估一种物质的安全性时，如果对动物实验

有害，那么除非证明“危害机理”在人体中不存在，

我们就需要“认为”它有害——这是“安全优先”

的结果，而并不是真的“证明了”它对人体有害。

但在评估一种物质，尤其是食物的功效时，动

物实验就只能指导实验设计的方向，而不能作为

“有效”的证据。要想证明它“有效”，必须通过足

够规模的临床试验。

最后，所有的研究，都必须发表在具有同行评

议机制的学术刊物上，接受同行的审视和评估。

回过头来看，“王老吉”对“续命10%”的单方

面表述，所谓研究到底是什么情况呢？

对照是什么？不知道！

实验对象的食谱是什么？不知道！

有临床试验吗？没有！

研究结果发表在哪里？此前是语焉不详的新闻

报道，这次是在“科技头脑风暴大会”上由公司董

事长宣布！

现在，你明白该如何看待此类“惊人新闻”了

吗？
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12 月 6 日中 午，一 条

“ 喝 王 老 吉 可 延 长

10%的寿命”的消息

突 然 刷了屏。新 闻 中

说，“广药集团董事长

李楚源宣布：国家863

计划研究结果表明，喝

王老吉可延长寿命大

约10%”，“获得了华

大基因总裁尹烨的高

度认同”。而此后尹烨

赶紧撇清，称只是“礼

节性点个头”而已。
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