
酱紫的蛙：
他的“言值”有点高

让健康科普真正入耳

说起健康科普，大家脑海中首先浮现出来的，

会不会是一堆枯燥的专业符号和专有名词？眼前是

不是出现了一张张严肃的“老专家”面孔？如果一堂

健康讲座是这样枯燥、无趣的话，那么科普只会成了

“耳旁风”。但就在“青春长宁”的微信公众账号上，

有这么一个科普视频栏目令人耳目一新——《酱紫的

蛙》，每年选取6位有颜值、精业务、巨幽默的青年医

生，讲述大家最想知道的健康医学常识。

每一集中，《酱紫的蛙》都会以一只风趣幽默的

青蛙主持作为开场，你也许会好奇，这个搞怪的绿色

头套下，藏着的究竟是“何方神圣”？这只“蛙”不是
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有“酱紫的”一只“蛙”：幽默、诙谐、搞笑，

是他与生俱来的气质；才华、戏精、医技，是

他吸引粉丝的利器。他的A面是长宁区疾病

预防控制中心的团支部书记，他的B面则是

一位活跃在健康科普平台上的青年小V，这

只高“言”值的蛙，他的名字叫做戴恒玮。

别人，他就是长宁区疾病预防控制中心的团支部书记

戴恒玮。

“酱紫的蛙”这四个字，其实最早是戴恒玮的微

信昵称：“酱紫=这样子”，“蛙=吗”，“酱紫的蛙”的

意思就是“这样子的吗”。就是这样一句日常卖萌撒

娇的话，被化用为一档科普健康的视频名称。

这个故事还得说回2016年。那一年，青春长宁

深耕内容，挖掘人才，开始逐步打造青年小V平台，给

广大有才华的青年一个精彩的舞台。其实，《酱紫的

蛙》最早脱胎于“长宁健康演说家”这个比赛，戴恒

玮也参加了。这场比赛给他提供了不少创意的火花，

他与当时青春长宁的小编一拍即合：如何有效地科

普健康医学知识，让其真正“入耳”、“入心”？严谨的

科学性如何转换为活泼的互联网气质？在抛出一个

接一个的问题后，《酱紫的蛙》在青春长宁这个平台

“呱呱坠地”。

2016年的7月，是地球有记录以来最热的一个

月。就在这年的7月22日，与高挂的高温预警一同出

现的，是《酱紫的蛙》的第一集——“盐值，你够了

吗？”“你知道我们人体内含有多少盐吗？”“盐值该

怎么管控呢？”一集节目结束，大家不仅记住了医生

介绍的两个控盐必备的工具，更是瞬间被这只有思

想、有风度、有涵养的“青蛙”给圈了粉。

工科“蛙”的科普之路

这只帅气的“青蛙”其实是一名工科生。戴恒玮

毕业于上海海洋大学，他就业的第一志愿其实是食品

质量安全方面。没想到的是，他毕业那年正逢就业小

年，食品质量安全的岗位几乎没怎么招人。兜兜转转

后，他来到了位于云雾山路的长宁区疾病预防控制中

心，成为健康教育科的一员。

健康教育科要做些什么呢？制订区域健康教育

与健康促进工作计划；对相关人员进行知识技能培

训；开展各种卫生宣传教育的公益活动；设计、制作

和分发健康教育传播材料；开展居民健康状况的调

查与资料分析……这些日常可以说与他原本的专业都

不尽相同。但健康教育这个岗位开始令他思考，思考

如何结合时下热点来科普，如何让科普与青年产生共

鸣……

2014年9月，戴恒玮被派往南京，参加了由中

华医学会科学普及分会和社联合主办的“健康中国

行·首届(扬子江杯)全国医学科普能力大赛”。在最后

的决赛现场，从全国1000余名青年医师中选拔出的

26名参赛者各展才华。一番过关斩将后，戴恒玮成

为了这26位参赛者之一。许是原本就没有抱着胜负

心来，站在决赛的大舞台上，他竟没有一丝紧张感。

戴恒玮说，五分钟的科普演讲时间，有些选手选择正

儿八经地说，而他灵机一动，现编了一个说书环节。

他带了把琴上台，边唱边跳，用评书的方式让观众了

解到如何选油、吃油最健康。现在想来，这或许就是

“酱紫的蛙”的雏形吧。在这之后，戴恒玮在这条路

上越走越远，翻开他的个人荣誉表，早已被各类健康

科普填得满满当当：全国健康科普能力大赛一等奖；

中国健康传播大赛视频类三等奖；全国卫生计生微电

影节公益类优秀奖；上海市“12320杯”健康达人秀


