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90后的养生，
不止保温杯和枸杞

 养生招数齐发

在人们的刻板印象中，养生应该是“油腻”的中年

大叔和老年人的事情。殊不知，风华正茂的“90后”乃至

“95后”，也已经开始关注养生了。中国青年报社社会调

查中心联合问卷网，对1979名90后进行的一项调查显示，

79.6%的受访90后开始关注养生信息，79.4%的受访90

后自认存在脱发育发的焦虑和困扰。上周，已经是球球小

姐第三次去龙华医院找医生搭脉配药了，她说她就是去

找医生调养一下，“我平时一个人住，到了冬天身上一直冰

冰的，衣服穿得多也没什么用。”因为最近一次单位体检，

医生见她面色较差、眼睛一直在眨，说这是典型工作疲劳

的表现。医生让她平时要注意下饮食方面，并配了些温补

的中药给她。现在食堂点餐球球也注意荤素搭配，营养均

衡。汤饮上，除了养生的瓦罐汤，奶茶咖啡这些曾经不离手

的饮料也已经被保温杯里的热水代替了。

“现在我不会为了美就不穿秋裤了，想吃一些不健康

的零食时也会克制自己。晚上会尽早休息，有时间就会睡

午觉。”刚入职一年的李圣是某会计师事务所的员工，平

时非常关注缓解疲劳的技巧，“我常坐办公室，颈椎很容

易酸，这时我就按几个穴位来快速放松。此外，热水从不离

手，基本每隔两小时我就去接杯热水。”

突然，90后在“双11”熬红双眼抢的不再是口红粉

底、BB霜，而是枸杞杂粮、育发液；手中拿的不再

是碳酸饮料、奶茶，而是端着泡着枸杞花茶的保温

杯。越来越高的发际线、日益发亮的头脑壳、逐渐松

弛的大肚皮，让90后们开始跨入养生之列。

保卫发际线

来自阿里健康联合阿里数据发布的报告显示，搜索

“脱发”词汇的人群比例中，18至25岁的年轻人占到约四

成，位列第一，同时90后也成为第一大失眠人群。据央视

财经报道，今年“双11”当天开抢不到30分钟，天猫国际

直营进口防脱发洗发水就全线售罄。治脱发的需求，催热

了名为“生发仪”的产品。天猫“双11”，生发仪成交同比

增长620%。

也就在“双11”那晚，曹爽花了2500元，分6期免息，

购入了那台美国品牌的生发仪。看起来，它更像是一个梳

子，但原理是利用一种低能量红光技术，预防毛囊老化，

促进头发新生。与之配套的还有一个健发带，好似一个耳

机罩，售价近9000元。

“我天生不是发量很多，这两年日渐减少，很想要头

发浓密、美美的感觉。”曹爽说，用了一段时间后，她正等

着验证效果。据产品介绍，这类生发仪通常16周内显效，

正常治疗大概在26周左右，还能修复因情感受挫导致的

脱发问题。

曹爽为了保卫发际线，她还买过很多能促进发量生长

的洗发水、精油，还去理发店做头皮护理，“我已经不烫头

发不染头发了，每次梳头掉下来的头发都让我好心痛，为

了能变换造型，我只能买几顶假发套了。”

何止90后，95后都已关注生发这件事情了。从购买人

群看，18-24岁人群最多，占了28.9%，紧接着的25-29岁

人群，占比25.45%，这两个年轻层占比超过了50%。

忙打拼的90后，早已发起了一场发际线保卫战。

还有一些产品，因为90后的养身，
也火速蹿红。

1.睡眠仪：

当90后成了失眠第一大人群，原本极为小众的睡

眠仪，今年借势成了爆品。

热度指数：增长16000%

2017年的“双11”，睡眠 仪 成交同比 增长高达

16 0 0 0 %，其 购 买 者 中以3 0 -3 4 岁人 群 最 多

（25.8%），其次是25-29岁人群（22.4%），这些

85乃至90后成为其最核心的购买人群。

据相关产品介绍，相比安睡产品，睡眠仪是从白噪

音原理入手。小小的机器，连续产生白噪音，屏蔽

掉其他噪音，营造出的环境，很容易想睡觉，最大

特点就是“没特点”，大脑适应后，几乎感觉它不存

在了。

不少90后还拿这个当作“哄娃”神器，安抚宝宝入

睡。

2. 冲牙器：

比电动牙刷更新的口腔清洁器具。

热度指数：增长420%

冲牙器，是一种比电动牙刷更新的口腔清洁器具，

靠的是强大的脉冲水流，清洁口腔。不过，对于冲

牙器这样陌生的单品，很多消费者更熟悉的是早几

年的电动牙刷，或者上诊所洗牙。刚刚过去的“双

11”，冲牙器同比增长420%。

3.酵素机：

吃的不是水果，是健康

热度指数：240%

酵素机，尤其受养生一族的喜爱。酵素的概念火遍

全球后，原本不起眼的商品，一下子火了。

当蔬菜水果切片去皮后，放入酵素发酵机，利用恒

定酵素适宜发酵温度与时间，发酵果蔬，获取酵

素、果酸饮品。据说，可以调理肠胃，美容养颜。


