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遇见“苔玉”小世界

本期“手工教室”，我们与胡同钥匙合作，教你制作
萌萌哒苔玉。苔玉是一种起源于日本的种植方式，简
单来说就是一种将植物根系用土壤包裹并覆盖苔藓的
种植方法。
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Step 6清理苔藓，将干枯部分、多余土

壤剪去。整理时注意不要将其

弄散。

将赤玉土与泥炭土以2:8的比例

混合，一边加水一边搅拌至土

壤成团不散。

清理植物，将植物从花盆中去除，剪去干枯根

系，放入水中清洗。

取植物，将土壤压平，包裹植物根系，捏成球形。

将苔藓包裹在根系外部，整理成球形，用手轻压，

使苔藓根系与土壤充分接触。

取棉线一端，用手固定，沿一个方向缠绕在苔藓

外部，再横向缠绕。剪断线头，与刚才固定的一

端打结，剪去多余线头。所需材料：水、赤玉土、泥炭、苔藓、绿植（文竹）、

剪刀、棉线、铲子。

轻扫二维码，便可收看苔玉的制作视频。

现在，《青春上海》将以二维码的形式，

立体呈现杂志内容，不仅可以翻阅，还可

以观看视频、互相讨论、参与到“手工教

室”来！
本期手作老师：

陈文君，负责胡同钥匙活动达人的市场工作，

毕业于扬州大学园林专业。

养护方法：

不可放在太阳直射处，应放在半阴处。每天约喷水两

次，每周浇水一次，浇水时需将苔玉球完全浸泡在水

中5-10分钟。


