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印度喜马拉雅

Kee Monastery（亦作“Key”或“Ki Gompa”）并不算特别出名的藏传佛教寺
院——在地处偏远的印度喜马偕尔邦思比提（Spiti）山谷，世界文化遗产塔波寺（Tabo 
Monastery）比之要珍贵许多（建于公元996年）。当然，对她们都有所知晓的中国人是
“稀有动物”。
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别问我是怎么找到那个地方的——尽管遥远，但并非难以抵达。只是，像保持

醇厚西藏文化风味的拉达克尚未进入你的视线一样，思比提山谷更是“世外桃源”

的代名词。真正的“香格里拉”又怎会是游人趋之若鹜且能长驱直入的呢？谢天谢

地，绝大多数人都没有听说过它的名字，这是好事。

在离开拉达克之前，我造访了好几处喇嘛寺。例如：拉马玉如寺

（Lamayuru）、阿基寺（Alch i）、Lik i r寺、黑美寺（Hemis）、提克斯寺

（Thiksey）、雪伊寺（Shey）。它们每一座都比“Kee”有特色的多。或者足够的古

老，或者存有精美的壁画，或者巨大的弥勒佛像闪着熠熠金光……愈是规模宏大的

寺院，我参观起来却愈容易走神。譬如在黑美寺，我突然对佛像、唐卡、壁画都失去

了兴趣——我坐在寺院门口晒太阳，直到被一群背着杏干的小喇嘛所吸引。

我跟着小喇嘛到住的地方，在狭小的僧舍里给他们照相，与他们聊天。那时候

我便萌生了想多待一会儿的念头，我想知道他们的一整天到底是怎么度过的。也有

人想要特别的体验，专程跑到寺里“内观”、“灵修”、“禅定”——其实我看到多是


