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到办公室，开始工作前会思考列出当天要做的最

重要的三件事情，这样大大提升了工作效率。

绘画带给Cheer的不仅是成就感，还是心

灵的安宁，人生的感悟和自我的肯定。她也希望

更多的人能像她一样感受到画画带来的美好与

感动。在自己的打卡行动引起越来越多人的关注

后，她建立了“艺术大使”习画群。

从一个人跳舞到一群人狂欢

“艺术大使”习画群创立后，不到一周就超过

100人了。一年不到，如今规模已经达到600多人，主

要是年轻妈妈，还有不少的海外华侨。他们大多数是被

Cheer的故事所感染，激发出心底对画画的激情而找到

Cheer的。

习画群定期会举办线下活动，Cheer每一次会教给大家

绘画的小技巧，画友们聚在一起习画创作，气氛温暖融洽。画

友们不仅提升了画画水平，更重要的是，在Cheer积极正能

量的引领下，很多人重拾了对生命的热情和信心。

有一位画友说她曾经有严重的抑郁症，敏感多疑，但是

自从受到Cheer的感染开始画画，便特别开心，现

在能控制好自己的情绪了。画画真的能

让人的内心沉淀下来，浸润心灵。

在2016年的8月，画友们

决定一起开画展。没有资

金，他们众筹；没有策展

人，他们自己来；没有

广告公司，他们自己

亲自设计。最终，画

展在浦东新区图

书馆展示厅圆满

举办，现场盛大，

来了许多人。画展

结束后，每位作者捐赠了自己的作品给高桥志愿者协会，用于

农民工子弟学校美化校园，也鼓励那里的孩子们追逐梦想。

一直以来，Cherry和她的画友们都坚持着用画画来支持

环保公益事业。还在产假期间，她就参加了一个环保项目，受

一家环保企业邀请，在废弃钢瓶上创作。她在钢瓶上画上了

长颈鹿和最后一片树叶，呼吁洁净的空气，为了我们的孩子。

此外，她和画友们还把自己30多幅画作和2000多元的画材

正式捐赠给了高桥一所农民工子弟学校，为那里的孩子教授

了一堂生动的美术课。

新一轮的打卡计划

2017年新一轮的100天打卡计划又开始了，现在的习画

群十分活跃，坚持每天画画打卡的画友越来越多，大家把自

己的画作分享在群里，互相点评，一起进步。很多人说他们每

天最期待做的事情就是上完一天的班，哄好小孩，回到自己

的小世界安心地画画。

一天的操劳都是为了别人，为了家庭而操劳，而只有晚上

画画的这一段时光是彻彻底底属于自己的。画画是自己与自

己的对话，每一幅画作都是心情的表达，是毫不掩饰的真心。

而当欣赏别人的画作的时候，好像是和另一个灵魂在对话，

这种感觉是奇妙的。

艺术大师Alien在拜访过“艺术大使”习画小组后，这样

感叹道：这真是一个神奇的地方，每一个人都能感受到生命

的脆弱但是却不会让这些影响到他们前行的脚步。每一个画

友都是那么的充满激情，对画画都是这么的挚爱。

的确，“艺术大使”习画群虽然成立不久，但是在Cheer

的带领下，每个人在此都找到了一份归属感，找到了生活的动

力，相信会有越来越多的人喜欢上画画的魅力。

最后，用Cheer的话总结来说，世界很小，请带着你的梦

想一起奔跑，世界很大，请带着你的坚持一起抵抗，不管现在

我们是否年轻，愿我们都还有做梦的勇气，追梦的决心。

在水彩的世界里，
遇见更好的自己

如今，有一群画友，他们主要以年轻妈妈为主体，自发组

成了“艺术大使”画友群。虽然他们大多是零基础，但是每天

坚持“打卡”画画，分享画作与感悟。有人说，人生中选择了什

么样的朋友也就选择了什么样的生活，以画会友，身边人多是

热爱生活，内心温柔之人，生活自然也会变得悠然有趣，富有

正能量。

“艺术大使”创始人Cheer

2016年1月18日，Cheer由于早孕反应在家休养，随意从

网上找了点素材，从文具商店买了10多元的马利颜料，用家里

的毛笔涂鸦，临摹了一幅水彩作品，没想到得到了102个朋友

圈点赞，这给了她莫大的鼓舞。渐渐地，她爱上了这种水与颜

料交融共舞的画，一发而不可收拾。这时候，一个北京的朋友

告诉她企鹅妈妈Alice的故事，Alice也是怀孕的时候开始学

画，如今已经成立了自己的工作室。于是，Cheer决定：把画画

这件事坚持下去，看看自己可以走多远。3月，Cheer重新开始

上班，为了坚持自己的这份决定，她给自己定下了一个小目

标“坚持画画100天 ”打卡计划。

从3月14日开始，Cheer便开始在朋友圈“坚持画画

100天”打卡行动，在每天早上8点左右，把前一天晚上画

的一幅水彩作品发布出来，不管好坏。从临摹到半临摹再

到自主设计，从乍暖还寒的白玉兰、绿地公园里的梧桐树

落叶到自己的孕期的幸福生活，对宝宝的期待都画了出来。

此外，Cheer还开始接单设计产品，如手机壳、明信片、靠

垫、团扇等等。Cheer说自从开始画画，每天都会发现那些以

前不被注意到的美好，处处都是小确幸，就连捡树叶也变得这

么美好。在她打卡超过50天的时候就已经不再是把画画打卡

当做是一项任务了。因为，画画成为了一天中最期待的时刻，

早就不需要坚持了。

很多人不禁会问Cherry，又要上班、又要照顾宝宝，还要

画画，会不会时间不够用。Cheer告诉记者，时间就像是海绵

里的水，挤一挤总会有的。她现在每天早上都会提前1个小时

文 | 盛夏   王蓓悦

你知道吗？绘画有一种魔力，无论世界有多复杂，心里
有多迷茫，在画画的时候，人都会不由自主地全身心静
下来，获得平和与安静。在难得的闲暇时光，画画，静
心，养气质，是人生中的一大幸事，使人始终心有所
寄，志有所托。


