
“断舍离”意为断绝不需要的东西，舍弃多余的废物，

脱离对物品的迷恋。如今，“断舍离”已经成为了一种现代生

活的理念。

“买买买”大神的大逆转

林杰潇是一位出生于80后尾巴的女生，目前是某家公

司的公关人员。和每一位妙龄女孩一样，潇潇也曾经是一位

“买买买”界的大神级人物，衣服、包袋、鞋子、化妆品、护

肤品……恨不得把百货公司里的每一样东西买回家才满足。

然而又与很多人不同的是，潇潇从小就是一个喜欢整理东西

的人，小到铅笔盒内铅笔和橡皮的摆放，大到客厅里每一样

东西的归纳整理，潇潇都有自己的想法和方式。因此，即使

自己在“买买买”的道路上愈走愈远，家里还是相对被她收

拾得有条有理。

三年前，潇潇因为一次偶然的机会得知了日本收纳大师

近藤麻理惠的故事，并在阅读了她的书后，意识到了自己的

问题，同时也激发了自己幼年对于收纳整理这一爱好的再次

出发。“看到麻理惠的故事后，我最大的感受是没想到喜欢

收拾东西也可以变成一个事业，其次是意识到了自己生活中

的问题——正是因为不知道自己究竟要什么，我们才会变得

什么都想要。”在一番思索和挣扎后，潇潇开始对自己的生

活进行改造。

从衣橱开始，潇潇开始了对自己所有物品的断舍离。虽

然自己从小就有收纳的好习惯，但是多年来的“买买买”依

旧让她积累了一柜子的衣物和鞋子。并且和几乎所有的女孩

子一样，潇潇的衣柜也只有新衣服的不断入驻，鲜有旧衣服

的舍弃：“这个应该是很多人的通病吧。即使每次换季整理

衣柜的时候，看到很多自己已经许久不穿的衣服，依旧会有
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的想法，长此以往，衣柜里的衣服便会越来越多，再能干的

整理收纳师也无可奈何了。”

第一次对自己的衣柜进行断舍离的大清理时，潇潇花

了一整天的时间，将自己所有的衣服都翻了出来，一件件铺

在了床上，开始认真审视和重新试穿每一件衣服，“只有将

自己所有的衣服都翻出来，我才发现原来自己真的有许多被

遗忘的衣服，这些衣服已经被塞在衣橱的角落里许多年了，

也早就不适合现在的我。”整理完衣橱，在将衣物放进衣橱

前，潇潇根据留存下来的衣物数量，在纸上做了对于衣橱格

局的规划，包括每一个格子放哪些东西，如何更有效地利用

到衣橱里的每一个角落等。直到确保每一个空间都有效利

用后，才将所有留下来的衣服按照规划放进衣橱。

潇潇告诉记者，在遇到真的让自己很纠结，不知道应该

怎么处理的衣服时，自己会将这些让自己纠结的衣服放在一

个透明的大箱子里，并放在衣橱显眼的地方。如果过了三四

个月，这些衣服依旧没有被自己“宠幸”过的话，那就可以理

所当然地将这些衣服舍弃了。

衣橱是整个收纳过程中最简单也最纠结的环节。简单

是因为即使不小心舍弃错了，一件衣服的损失也不会太大，

纠结在于对于自己的着装风格，人们总是最难把握也最容易

患上“什么都想要”的毛病。

挑战完自己的衣橱，潇潇开始将自己的断舍离工程扩大

到了整个家，包括厨房、客厅和卫生间。三天后，随着自己的

家焕然一新，潇潇也从这一过程中理解了收纳和断舍离生

活的真谛。

整理房间=整理内心

很多人和潇潇一样，是通过日本作家山下英子的《断舍

离》了解了这一生活方式，通过近藤麻理惠的《怦然心动的

人生整理魔法》了解到了收纳对于生活的重要性。将二者结

合，总结出了收纳、有序、简单的生活。

在一篇山下英子的专访中，对于“断舍离”，这位这一

概念的提出者说道：表面看，断舍离是一种家居整理、收纳

术，从深层看，是一种活在当下的人生整理观。当你拥有

太多物品的时候，就意味着将经历和时间消耗在了这些物

品上。无论是存储收纳、清扫维护、寻找处理都需要消耗精

力。相反，当我们学会了选择真正适合自己的物品，我们才

能拥有更多的时间投资到兴趣享受与休息上。

在真正理解了断舍离和收纳的意义后，潇潇感觉自己

的内心也变得宁静了：“外出逛街的时候我很难再对于橱窗

内五花八门的东西动心，因为通过整理，我认识到了哪些是

我需要的，哪些是即使买回家也不会珍惜的东西。我不想将

自己有限的时间继续花费在无限的买买买上。”

为了将这种能真正有效提高生活效率的理念带给更多

的人，从去年开始，潇潇成立了自己的工作室和微信公众

号，将自己对于收纳的经验，以及从断舍离生活中获得的收

益告诉给更多的人。

虽然我们的生活充满了各式各样的复杂与变化，但假

如能改变自己对各种事物“拥有”的态度，一定可以换来对

生活的专注，活出真正属于自己的生活方式。

“断舍离”的概念最早诞生于日本，2013年，同名的图书进入中国市场后，这
一概念被许多国内的年轻人所接受，成为了一个时尚新词。

断舍离 只选择自己最需要的东西

‘不是说潮流是轮转的吗？说不定这衣服过两年还会流行

的，就再放着吧。’或者‘最近胖了，有些衣服不合适了真可

惜，但是等我瘦下来了就能穿啦！所以这些也不能扔掉’。
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