
在上海的黄浦江畔，有一座具有极简主义室内空间的艺
术馆。上海当代艺术博物馆，前身是始建于1897年的南
市发电厂，高达165米的钢筋混凝土烟囱笔直高耸是其
最醒目的标志。

放眼世界，纽约的新当代艺术博物馆、德国的布鲁德克

劳斯教堂、西班牙的萨莫拉水晶办公室等，都是极简主义的

代表。极简主义设计正愈来愈多地出现在我们的生活中，这

种“少即是多”的风格，不也是一种更为人性化的、经济的、

环保的轻松生活方式吗？

位于崇明的极简主义建筑

在上海市崇明陈家镇4号公园生态区内，有一个极简主

义风格的建筑马上要与公众见面。其建筑设计团队由著名

建筑师戎武杰领衔，刘智伟、林琳等组成。肖黎迦便是这个

项目的室内设计负责人。他是一位室内设计师，同时也是

华东理工大学艺术设计专业教师。肖黎迦曾任职法国CITE 

DE DESIGN等机构，因为长期从事环境艺术设计和产品设

计研究，在国外更是耳濡目染，因此他对于极简主义设计有

着很深入的理解。

他参与设计的崇明能源艺术展示中心，是一个将艺术

展示，教育、社区休闲与低碳节能的技术知识展示相结合的

生态建筑。建筑本体的设计中，在充分尊重生态系统设计

的技术要求的前提下，采用了极简主义外观造型。肖黎迦介

绍道，他们大胆创新地将空中绿化、遮阳百叶、太阳能屋面

板等建筑元素与生态效能结合起来，开创了新型的生态建

筑空间。同时，合理安排展示、教育、休息以及各设备等功

能空间，在建筑各层中插入了各种错落有致的共享空间。肖
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黎迦说，结合极简主义的造型方式和材料运用，不但丰富了

建筑的室内空间效果，还获得了最大程度的通风、采光等

效能，创造了极简主义与绿色生态理念完美结合的现代艺

术空间。

将极简主义审美融入生活

肖黎迦说，我们所说的“极简主

义”，其实已经不再是20世纪60年代

“Minimal Art”兴起时，那样充满着前

卫主义色彩的形式，更没有那时的暴力感

表现。今天，极简主义对于我们，特别是

对于他这样的设计师来说，更多的是“换

一种角度看世界”，他认为，运用极简主

义思维，可以更清楚地看穿设计问题的关

键，据此来理清设计的优先顺序，以最简

单、最有效的方式达成设计目标，而这也

是“设计”本身的含义。

那么极简主义的设计风格，又会与我

们的生活产生怎样的化学反应呢？让我们先把目光投射到

大洋彼岸的德国。在德国东柏林的赫尔曼双子塔大厦里，有

一间普通的卧室，阳光从宽敞明亮的落地窗照射进来，房间

里所有的摆设只有一张白色床铺和一盏黄色的落地灯，除

此之外，再无他物。这就是德国女建筑师伊娃·玛利亚·斯

特德尔在东柏林的家。她在里面生活和工作，却不像其他设

计师那样拥有琳琅满目的成堆物品。先不要惊讶，伊娃可不

是什么节俭的苦行僧。她只是一个极简主义风格的设计师，

并将这种极简主义的审美观变成了她的生活信仰。

对设计来一场极简主义

没有多余的摆设，将生活用品精简到最少。这种极度

削减的方式，使人更容易将注意力集中在房间里那些为数

不多的物件上。这种环境令人心绪平静，也使你的感官更敏

锐。这便是极简主义者的基本信仰。同样信奉极简主义的还

有乔布斯先生。据说，乔布斯生前拥有的物品非常少，除了

一年四季穿的黑色上衣，就只有一套昂贵的音响设备。苹果

简约时尚的产品风格和企业文化，可以说和乔布斯的理念

是分不开的。

正如肖黎迦所言，虽然在我们的城市空间中，仍然可以

看见大量的“伪古典主义”的建筑和室内空间，但相信，在

现代中国日新月异的生活变化中，“极简主义”所创造出的

建筑空间环境必将成为主流。随着越来越多的极简主义设

计的出现，极简主义的审美观也融入了我们的生活中。“少

即是多”，因为极简，我们才能更关注“生活”本身。




