
10 11发现 青春上海
Youth ShanghaiDiscovery

琳芳依旧感到无边的恐慌和无助：“那几天，妈妈几乎24小时

都在身边陪着我，但是我依然觉得自己孤单无助，收音机必须

24小时开着，一旦关掉就有一种脱离了这个世界的感觉。”

童年的这段经历，让孟琳芳一直对于盲人有着深切的理

解，也深刻体会到声音对于盲人的重要性，能用自己的专业为

盲童带去一个新的世界，孟琳芳找不到让自己置身事外的理

由。

帮助你 也照亮自己

 通过微信平台，白领驿家青年中心最终选出了18位来自

各个行业的白领青年参与这次有声读物的制作，并确定朗读

的作品为著名的儿童短篇小说《小王子》。

为了让成品更专业，白领驿家为青年们找到了专业的录音

老师和录音棚。在进录音室之前，除了事先熟读《小王子》，并

在家不断练习外，录音老师还为青年们集中上了一天集训课，

纠正了发音、断句、说话技巧等许多细小的朗读知识。

11月最冷的一天，孟琳芳和其余17个白领青年一起，分别

在三个录音棚奋战了整整一个下午，最终完成了《小王子》的

朗读。看似简单的朗读，只有在真正走进录音棚的时候才会明

白原来是这么难。孟琳芳说，虽然大多数的志愿者都是第一次

走进真正的录音棚，第一次在话筒前朗读这么长一段文字，在

专业的老师听来或许还有很多很多的不足，但是大家一直都很

努力，也看得出几乎每一个志愿者都在家里练过。

在18位志愿者中，有一位女生透露，自己即将前往澳洲留

学，参与这次活动的目的只是希望在有限的时间里做一些自

己喜欢做的事。而另一位志愿者则表示，作为一名生活在城市

里的青年人，总是有着一颗公益心，但除了捐钱不知道还应该

从哪里入手，或许这场公益活动能给自己带来对公益的全新认

识。

一个《小王子》，18位志愿者，27个章节，27首由志愿者

们精挑细选的背景音乐。当这篇文章到达读者手中时，这个带

着浓浓爱心的《小王子》的故事应该已经走进了不少盲童的世

界。纵然每一个志愿者参与这个活动的初衷都不同，但是大家

对于公益的热忱是有目共睹的。据悉，类似的专业读书机构在

市场上并不多见，甚至长期处于稀缺的状态，因此，白领驿家

正在考虑将这一公益项目长期进行下去，希望能通过这一平台

招募更多的青年人参与其中。

为你读书，
带你领略书海的乐趣

2017年1月14日晚上，静安区残疾人联合会组织
的新春文艺汇演在大宁剧院隆重召开，来自白领
驿家的8名白领志愿者代表为盲童代表捐赠了有声
读物。

从志愿者招募、筛选、培训、录音到最后将成品正式赠与

盲童，历经两个月，这项名为“LOVE IS NOT BLIND”的公

益志愿活动终于圆满结束。

用声音治愈心灵

孟琳芳是85后，也是这次参与这场“LOVE IS NOT 

BLIND”公益活动的18个白领志愿者的其中一员。孟琳芳毕业

于华东师范大学播音主持专业，如今在一家公司做着一份和自

己的专业没有太多关联的工作，业余时间则喜欢流连于各个白

领话剧社团及辩论比赛间。

虽然平时的工作和生活爱好都和自己曾经的专业没有太

多联系，孟琳芳却始终保留着希望能让自己所学的技能有所发

挥的想法。所以，当得知白领驿家正在招募一些志愿者完成一

项为盲童读书的公益活动时，孟琳芳想都没想就报了名。

“自己所学的东西可以真正派上用场了，而且是帮助更

多的人，为什么不参与呢？何况我比任何人都能感受到盲童的

心情。”孟琳芳透露，自己童年时期也曾经历过三天的黑暗世

界，所以，自己比大多数人更能理解盲童的痛苦。

孟琳芳有先天的深度近视，为了让症状不再恶化，小学的

某一年暑假，妈妈带着年幼的孟琳芳去往医院做深度检查。其

中一个检查项目是散瞳验光，做完这项检查后，眼睛需要经过

几天的时间才能恢复，而在这期间被检查者就得处于盲人的

状态中。

孟琳芳告诉我们，虽然事先已经有了心理准备，也知道几

天之后就能恢复，但是当真的进入黑暗的世界中时，年幼的孟
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