
上海大学：
“芝麻说”走进校园，载你到心灵的岸

从零开始，SHU说

2017年1月5日，“体彩杯”第一届 SHU说芝

麻主讲人选拔大赛决赛在上海大学图书馆报告厅

圆满落幕。决赛中，十位参赛选手用各具特色的演

讲风格，讲述了各自的成长经历以及自己与体育的

不解之缘。最终，上海大学生命科学学院的胡俊泽

力压其他九位选手，夺得冠军，同时他也分享了他

理解的科比的“曼巴精神”。

从零开始的SHU说在冬季学期与上大学子相

遇，SHU说芝麻主讲人选拔大赛旨在渲染校园学

术氛围，激发上大学子对大学生活的思考，选拔校

园内优秀学子。这是上海大学首届以在校大学生为

对象，为优秀卓越、具有一定影响力的大学生提供

展现个人魅力、讲述自身故事的舞台，塑造良好上

大学子形象的大型语言类学术赛事。

著名体育电视节目主持人娄一晨老师、两届全

国“金话筒”获得者著名广播主持人李欣老师、专

业主持人配音员上海大学吴笑老师担任了此次比

赛的评委。决赛分为第一轮战队演讲和第二轮个人

演讲。第一轮演讲的主题是“挑战”，十位决赛选

手分为五人一组的两个战队，用各具特色的演讲风

格，生动讲述了各自的成长经历中“挑战”的故事。

战队演讲结束后，评委们对选手的表现逐一细心点

评打分，决出五位选手晋级第二轮。第二轮比赛为

针对时事的思辨演讲，旨在鼓励选手表达自己对社

会、体育和科创的见解。选手们满怀激情，用激昂

的话语、铿锵的语调展现了当代高校学子的自信与

魅力，打动了现场的评委以及观众。最终，来自上

海大学生命科学学院的胡俊泽力压其他选手，夺得

了冠军。胡程伟、潘欣羽获二等奖，徐海萍、郭晓南

获三等奖，比赛还通过在场大众评审的选择和网络

人气投票方式选出了最具人气、最佳战队等单项奖

和五个决赛入围奖。

文 | 杨骁希

随着体育产业蓬勃发

展，体育之风也徐徐吹

进了 校 园。既 然 说 到

体育，说到篮球，那么

一 定 要 说说“曼巴 精

神”。那么你知道，科

比的“曼巴精神”是什

么吗？

分享青春正能量

你是否还记得，海选时，寒风中的下沉式广场

同学们踊跃报名，拿起话筒，走上舞台，述说着自

己的故事。无论是自强不息、充满正能量的成长历

程，还是与同学与朋友间温馨的小片段，抑或是内

心的小烦恼、小忧伤，字字珠玑都让人感受颇深，

甚至是外国友人也要述说自己家乡的故事。

你是否还记得，圣诞节时，南区的思想盛宴，

观点的碰撞，或化成激昂的高谈阔论，或化为缓缓

的轻声诉说，复赛中二十多位选手精彩绝伦的表

现，最后，十位选手晋级到决赛，等待将故事带往

更广阔的舞台。

“我之前主演的话剧《逆转裁判》，说实话特

别伤，断断续续排练了将近一年，中途演员换了一

半，剧本也改过，四月份参加大话节也失利了，后

来我从配角接过主演成步堂龙一这个角色，台词

非常多，算是这些年青鸟台词最多的角色之一了，

而且难度也很高，我在上学期排练的时候，感到非

常困难，青鸟和伙伴们对我的信任支持着我做下

去，演出圆满成功之后，听着台下的掌声，我觉得

我终于回到这个舞台了。”胡俊泽在决赛的舞台上

和大家分享着他的“芝麻说”。

“体彩杯”第一届 SHU说芝麻主讲人选拔大

赛旨在激发上大学子对大学生活的思考、对体育的

热爱，鼓励他们开口说出自己心中所想，树立积极

榜样。同时，主办方也希望借此活动，向广大学生

群体普及体育、体彩知识，让更多大学生参与体育

运动。

选拔赛共历经初赛、复赛、决赛前广播台参

观培训和最终的决赛之夜四大阶段。这六个星期

中所发生的一切，都会伴随上大学子继续成长。决

赛是结束，也是开始，选手们后续还将站上芝麻讲

坛、芝麻分享会的讲台，与上大学子们继续分享青

春正能量。
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