
查斐佳：方寸间的绽放

纸笔下的心情

最近，査斐佳在青春长宁微信公众号上开设了

自己的新栏目《画中有话》，每周四带大家走进一

个不一样的画中世界。“一个雨后的夜晚，我从窗

口望去，看见一个年龄尚浅，仍带着学生气的少年

半蹲着，手里提着伞，在他身旁，是一条带着脏脏

泥巴的小狗。瞬息之间，雨水打湿了他那还没完全

宽广的肩膀，而小狗，始终乖巧地向他摇着那短短

的小尾巴……”一股暖流悄无声息地涌入査斐佳的

内心，直击心中那份深藏已久的柔软，于是她立即

提笔画了一幅画，记录下那一瞬间的温情。

“我幼儿园时候很喜欢画画，小学就去上了业

余美校，每周六去个一两个小时，也就是那时候给

我打下了一点素描基础。”査斐佳说，“但是后来

因为学业也就没继续上下去，像色彩就没有系统学

习过，但因为喜欢吧，我对色彩还是有一定的敏锐

度。”之后的几年里，査斐佳都没有在绘画上下什

么工夫，内心“中规中矩”的她最后还是放下了报

考东华大学服装设计系的小念头。本以为是一辈

子的错过，但直到再拿起画笔的时候，査斐佳才发

现，“也许画画一直都在内心深处从未消失”。

说起在纸巾上画画，真的是一次意外的尝试。

几年前，査斐佳考试的间隙坐在一家快餐店里温

习功课，时间一长有点无聊，想涂涂画画，可是手

边只有餐巾纸，“好吧，那就在上面随便画画吧。”

提笔画了几下，想不到纸巾特有的柔软质感，水墨

淡淡地晕开，画面柔和却不失棱角，让她产生了创

作的冲动。“纸巾的纹理、质地让画作本身又添了

一份乐趣。纸巾上画画不能打草稿，必须一气呵

成，画一幅纸巾画最多就20分钟。”不过，这次尝

试只是让査斐佳觉得好玩，工作的快节奏让她把

纸巾画创作暂时搁下。

工作的调动，给了査斐佳再次创作的机会。

“那时候借调到文明办工作，创文明城区的工作很

辛苦，中午午休，就想给自己放松一下，看着手边

的纸巾，我又有了创作的兴趣。”之后的几年是査

斐佳集中创作的时期，她沉浸在这样的世界里，看
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有的人，喜欢用音乐抒

发情怀；有的人，喜欢

用文字记录心情；而有

的人，喜欢作画传递意

境。纸巾，是一种生活

中随处可见、随手可得

的常用物品，然而在纸

巾上作画，却显得颇为

独特。一幅画，一个故

事，一段人生哲理。在

长宁，就有这么一位女

孩，她叫查斐佳，她将

自己的心情记录在纸

巾上，简单的材料，不

同的心境。

了一部电影，画一张；朋友聚会，画一张；过年，家

人团聚，画一张；今天有点小郁闷，画一张；都教授

好帅，再画一张；到朋友家做客，厨房间的瓷砖很

好看，画一张……就像记日记一样，査斐佳用纸巾

画的形式记录着自己的快乐和忧伤，还给每一幅

画配上一段话，记录自己的生活和感悟。有一段时

间，高强度的工作带来的压力令人窒息，亲人朋友

无法诉说，没有渠道可以发泄，负面情绪在査斐佳

的心中滋长挣扎。经过一段时间的心理调解，査斐

佳拿起画笔和纸巾，将自己的情绪宣泄出来，画了

一幅《抉择》，画中的人就是她，站在心门前，是选

择勇敢前行还是停滞不前。最终她走了出来，积极

工作，热爱生活。

时事，也是査斐佳画画的主题之一，MH370

飞机失联的第二天，她就创作了一幅画有眼角流着

泪的小姑娘的作品，她想用这样的绘画方式表达

自己对机上乘客的一份祝福。而一幅画有双手合

十的女孩的作品，则是为昆明事件中无辜的人祈福

而作。

画得多了，査斐佳掌握了各种纸巾的特点，恰

到好处地掌控了各种纸巾和墨水的相互关系。星

巴克的纸比较硬，而且富有颗粒感；方巾纸比较柔

软，但有晕染的效果。纸巾上的落笔轻重，运笔的

粗细也很有讲究。不断地探索和创新，让査斐佳形

成了一种十分独特的绘画表现形式。朋友们也给

査斐佳输送各种原材料，出国回来总不忘带几张

当地的纸巾，饭店小食堂也是朋友们搜罗的对象。
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