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整容，制造完美自我

越来越多的人加入了整形大军。整形达

人们撰写了各类指南：“尽情来问吧，如果我

做过，很乐意和你分享。”姑娘们不吝惜在

社交网站或者整形APP上分享自己的心得，在

2013年诞生的医美O2O平台新氧APP上，她们

不仅秀出自己人工打造的双眼皮、高鼻梁、尖

下巴，还大方地展示隆胸手术后的肉体。

美国有个专门为整形外科医生和皮肤

科医生服务的网站RealSelf.com，网站CEO汤

姆·西里（Tom Seery）曾对《时代》杂志说，一

开始他预计让女人在网站上写下自己想要或

者做过的美容手术应该很难，但是他错了，女

人和少部分男人常常使用真名，公开的照片并

不仅仅是他们的脸，还包括近乎赤裸裸的身

体。这样的担心，在中国也没有发生。
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安全课

今天，定义一个富人，不是富有金钱、富有时间或

富有社会资源，而是富有安全感。

这是个不安世界。

恐怖主义、种族冲突、战争阴云也许离我们遥远。

离我们更近的，是不放心的食物和空气质量，让人

焦躁的城市交通，社会治安问题和陌生的邻里。

《新周刊》
总第475期

嬉游记——乌鲁木齐，有一家客栈

一个小地方，几个人，想尽其所能地做点事情，既

有尊严地赚取生活，又不至于陷入乏味的庸常中。这样

的故事每天都会在不同的地方发生，它的意义在哪里？

为什么我们要去改变？微薄之力真的可以改变这个城

市，乃至世界吗？如果不能，就是尽量保持自己，不要迷

失吗？

《城市画报》
2016年9月刊

让体育成为城市的脉动

上海奥运健儿在比赛中不畏艰难、追求卓越，生

动诠释了奥林匹克精神和中华体育精神，充分展示了

当代浦江儿女的精神风貌，主动演绎了上海的城市精

神——

它是对更快、更强、更高的奥运精神的不懈追求，

是自强不息，敢打敢拼，团结协作，永不言弃的意志品

质，更是遵守规则，尊重对手，尊重裁判，尊重观众的

道德风范。无论是否获得金牌，无论是否登上领奖台，

他们都在赛场上全力以赴，做到了最好的自己！

奥运健儿是上海这座城市的骄傲，更是上海精神

的最佳诠释者。

到2025年上海要基本建成全球著名体育城市，这

其中既离不开竞技体育运动健儿团结一心、奋勇拼搏，

更离不开全体市民的积极参与。全民健身与奥运同行，

群众体育与竞技体育协调发展，增强全民体质、提高健

康水平，树立文明健康的生活方式才是一座著名体育

城市应有的题中之义。

《新民周刊》
2016年第38期

4640天的国家队生活可谓滋味百般。

在这里，我感受过巅峰，经历过低谷；

我学会了宠辱不惊，懂得了战胜自我。

感谢生活赋予我这12年不凡的阅历。

挥别这熟悉的走廊，我即将开启下一段

绚烂的人生。

——今年中秋节当天，上海羽毛球名将、28

岁的王仪涵正式对外宣布，结束自己4640天

的国家队生涯。

上海要提高单位消耗的产出，改变“摊

大饼”的发展模式，在劳动力、经济产

出、科 技和 创 新四 个方面向纽 约、伦

敦、巴黎、东京四大全球城市比肩。上

海要做就做冒尖的城市。

—— 9月17日，在《上海市城市总体规划

（2016-2040）》（以下简称：上海2040）

专题讲座上，同济大学可持续发展与管理

研究所所长、同济大学教授、上海2040重

要专家诸大建提出这样一个有趣的观点。
揭秘科幻创作不是预言未来，只是科幻无穷的想象力

中，总有一种可能性与未来有重合。

——近日，亚洲首位雨果奖得主刘慈欣走进2016上海国际科普产品博览会与

上海观众“面对面”。

我们从农村涌入城市，城市的人口规模越来越大，各
种社交软件出现，看起来让彼此更紧密，但其实内

心的孤独感却越来越强烈。

——近日，法国著名畅销作家马克·李维携最新作品《她和他》在京举办读

者见面会，这是他发表的第17部小说。


