
26 / 发现 

冷门博物馆的奇妙亲子之旅

28 / 人物 

纪蒂雯：人生在于折腾

叶丹宏：借你一段温柔的上海时光

36 / 高校

让世界听到中国青年的声音

——记上海师范大学泊乐合唱团代表中国献

唱“一带一路”沿线国家音乐会

38 / 型秀

39 / 科学

橙汁被滤纸脱色，你会为“色素”担心吗？

40 / 阅读

不患寡而患不均

58 演出

60 风采

72 漫画  
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青英汇 Elite

42 / 青年中心

贤韵青年 雅致生活

——记奉贤区奉浦社区贤韵青年中心

46 / 试客

穿越奇思妙想的“时空洞”

48 / 吃货 

带上你的少女心，去吃甜品

50 / 厨房 

元气的一天从早餐开始

52 / 行走 

一方最美天地  识得宇宙万千

54 / 旅行 

你在拉萨，我在列城

6 8 / 育儿

培养孩子的钝感力

12 / 封面报道 

科技建工 与青年共成长

城市间 City Life

近日，随着江苏、安徽、广西省退休人员基

本养老金调整方案出台，据不完全统计，

目前至少有12个省份公布上调养老金。同

时，很多地区的养老金上调的总体水平超

过6.5%。

当地时间9月14日，中国剑手在里约残奥

赛场继续保持凌厉攻势。开幕式上的旗手

荣静在女子个人花剑A级赛中拿到金牌，

她的队友也挑落两金。中国选手在这天共

摘得12枚金牌，中国残奥历史金牌总数突

破400大关。

本市2016年新创建林荫道名单通过公

示，常熟路、嵩山路、延长路、龙腾大道

等21条道路在列，至此全市林荫道总量

达到174条。本市林荫道树木种类不断丰

富，已从2011年的3种增加到2016年的

14种。

截至9月13日，全国已有江苏、上海、天

津、山东、辽宁、重庆、海南、河北、北京等

9个省份上调了最低工资标准，平均增幅在

11%左右。目前，全国月最低工资标准最

高的是上海的2190元，小时最低工资标

准最高的是北京的21元。
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在近日举行的市政府新闻发布会上，副市长周波介绍了今年以来本市民营经

济发展情况。其中，在电子商务等互联网新业态稳步增长的带动下，上半年以民营

为主的本市网上商店实现零售额同比增长17.8%。

6.5%

数据显示，到2020年，上海的常住老年人口总数将达到570万人，其中80%

以上的老年人是独生子女父母，届时，空巢现象更加明显。
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