
本次奥运会资格系列赛·上海赛事为期4天，其间天气最高温度29摄
氏度，最低温度17摄氏度。为了全方位保障赛事的顺利进行，上海的志愿
者们为来自世界各地的参赛者和观众提供优质服务。 青年报记者 陈嘉音
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跃动申城
奥运会资格系列赛·上海

青年报记者 顾金华

本报讯“谢谢你，上海医
生！”——这是一位受伤的英
国滑板运动员在被送往定点
医院前对李思辰说的话。在
奥运会资格系列赛·上海的赛
场上，来自复旦大学附属华山
医院的 90 后医生李思辰与他
的伙伴肩负着这项重大赛事
的医疗保障工作，他们用专业
和热情为运动员们的健康保
驾护航，也收获了来自世界各
地的感谢与赞誉。

这一刻
信任跨越国界

第一次重大赛事的医疗保
障工作，说不紧张是不可能的，
李思辰他们要面对的是一群来
自世界各地的顶尖专业运动
员。“不过也有底气。”李思辰说，

他的底气来自
在华山医院工
作的经历——
他们是一群专
业的医生。

李思辰的
岗位在运动员
医疗点，主要负
责为运动员和
工作人员提供
医疗服务。从
移动医疗车到
活动板房的布
置，一切都需要
他们自己动手
准备。而最大

的挑战，还是来自专业医疗服
务的提供。李思辰是在开赛第
二天遇到那位英国运动员的，
她在训练赛时从U形池跌落被
转运至医疗点。在接到指挥部
通知10分钟后，李思辰看到了
一双含着泪水的湛蓝眼睛，还
有显而易见的焦虑——她的奥
运之旅能否继续，取决于医疗
团队的评估报告——组委会无
法让一名受伤的运动员继续站
上高风险的极限运动赛场。

“自行步入，肢体活动无障
碍。”这是李思辰的初步观察，
但是当他完成了生命体征测量
准备进行神经系统查体时，女
孩顿时惊恐了起来。一个运动
员的奥运梦会在此刻破碎吗？
李思辰当然能理解女孩的抗
拒，他选择将诊室暂时留给她
和她的教练。“这里很安静，你
可以先平静一下，我在外面等

你。”李思辰说。5分钟后，在教
练的劝慰下，女孩平静了下
来。又用了 5 分钟，内心舒了
一口气的李思辰完成了评估：

“目前你没什么大问题，但是为
了保险起见，还是建议你前往
医院进行头颅CT和全身CT检
查，排除一下其他问题。”这时，
女孩笑了，并点了点头，“好的
医生，我听你的。”

李思辰随即向医疗点负
责人汇报了这位患者的情况，
同时向指挥部报备。“谢谢你，
上海医生。”出发前往医院前，
躺在 120 担架床上的女孩紧
紧握了握李思辰的手，真诚地
表示感谢。那一刻，李思辰能
感受到这位外籍患者对自己
的信任。

这一刻
感受不一样的掌声
华山医院运动医学科的张

健医生，常年参加上海市举办
的重大国际赛事医疗保障活
动，这次作为奥运会资格系列
赛小轮车场地的医疗救援主
管，让他印象最深刻的是，奥运
会资格系列赛的小轮车场地出
现了一次不一样的掌声。

5 月 17 日那天，在赛前热
身训练时，一位美国选手腿部
不慎受伤。受伤之初这位队员
并未意识到病情的严重性，但
在进一步准备比赛时发现已经
无法自行站立了，才找到医疗
队员求助。经过专业、规范的
现场处置，救护车迅速将他转
运至移动医院，经拍片确诊骨
折，临时采取石膏固定。不过，
打上石膏后，这位选手仍坚持
返回场地观赛，他在现场和观
众互动时，台下响起了一阵阵
特别的掌声。

“这些掌声并非因为运动
员的精彩表现，而是观众被运
动员坚强、乐观的体育精神所
感动。”

张健说，观众的掌声代表
着赞许和认可，包含着支持与
鼓励。掌声，能给参赛的选手
带来莫大的鼓舞，能让观赛的
人们更加沉浸地享受体育竞
技带来的欢乐体验。尽管赛
前热身的受伤，导致选手无法
参赛，但选手受伤后的表现依
然“精彩”，值得观众为其奉上
一次不一样的掌声。而作为一
名医疗队员，他也被这阵阵掌
声所感动。

国歌响起，再累都值
5月18日，烈日炎炎，奥运

会资格系列赛·上海继续进行。
中午，正是最热的时候。来自上
交院的大二学生侯惟怡身穿志
愿者服装，在小轮车场地上忙碌
着。侯惟怡是小轮车场地保障
志愿者，工作内容包括观众通道
疏导、离场和进场秩序维护。

自由式小轮车的观看体验
非常特别，当运动员驾车飞向4
米高的空中再落下，现场观众的
心也会随之起伏。

“听到国歌响起的时候，再
累都值得了。”侯惟怡告诉记者，
作为志愿者，自己非常幸运是，
场内的工作让自己能清晰地看
到赛况。更幸运的是，她能够亲
眼见证中国选手包揽女子自由
式小轮车决赛前三名。

炎炎烈日下，观众的热情如
火焰般炽热，丝毫不受高温的阻
挡。记者看到，不少观众都手持
遮阳帽和冷饮，脸上洋溢着兴奋
和期待的表情，他们或站或坐，
目不转睛地关注着赛场上的每
一个精彩瞬间，为选手们的出色
表现喝彩欢呼。

注重细节，展现自信
下午2点，上海海事大学的

志愿者朱添翼与他的同伴们坚
守在滑板街市的入口处，赛场震

耳欲聋的喊麦与欢呼就在身后，
“我们已经在此服务了三天，每
天都会根据比赛的时间提前一
个半小时到达岗位。”

朱添翼透露自己已经站了
两个多小时，而且是从中午最热
的时候开始。尽管体感温度已
经超过30摄氏度，他们仍然坚持
着，用实际行动展现了志愿者的
坚韧与热情。

朱添翼告诉记者，他们早已
预料到现场观众的热情以及高
温的考验。面对这样的挑战，她
给自己打气说：“青春自由，志愿
温柔，加油。”这种积极向上的态
度不仅鼓舞了她自己，也感染了
周围的每一个人。

此外，朱添翼也是一名进博
会的“小叶子”志愿者。她认为，
与进博会相比，这次国际运动赛
事的氛围更为热烈，观众群体也
有所不同。尽管面临着更高的
温度和更大的挑战，但她依然坚
定地表示，自己能够坚持下去。

“作为上海的学生参加这次志愿
活动，非常有意义。我认为这不
仅是一个开眼界的机会，更是一
个在国际舞台上展示中国大学
生青春风采的平台。”朱添翼说。

志愿者胡心灵虽然初次涉
足赛事服务，但却从中汲取了丰
富的经验和知识。“注重细节，才
能更好地展现自信姿态。在与
外国友人的交流中，我也感受到

提升自我能力的重要性，只有不
断进步，才能更好地展现我们国
家的风采和魅力。”

进不了场，依然自豪
“你好，三号入口请往前

走。”在赛场外，同样有身着蓝马
甲的志愿者头顶炙热骄阳，无惧
烈日高温，保障着奥运会资格系
列赛·上海的观众顺利入场。来
自国药控股的志愿者魏文就是
他们中的一位。

魏文说，志愿者工作按照工
作日早七晚九，周末早七晚十一
的总时长进行三班轮岗。赶上
中午11点半的上岗时间，魏文
坦言，现阶段在户外工作确实充
满挑战，高温和劳累如影随形。
然而，每当看到观众们满怀期待
地前来观赛，最后满意而归时，
那种从早到晚站立、行走所带来
的疲惫瞬间消散得无影无踪。
取而代之的是一股团队协作、履
职尽责的成就感油然而生，让他
深感自己的付出是值得的。

“其实，自己与场馆直线距离
只有几十米，却不能去看看小轮
车和滑板比赛，心里还是有一点
遗憾。”魏文说，“但是，我们能听到
赛场里传出的加油呐喊声，听到
观众们从场馆里出来时那种愉快
的交流和津津有味的议论……每
当此时，目送着人们远去的背影，
我感觉到的是一种心满意足。”

与烈日“肩并肩”的志愿者

“谢谢你，上海医生！”

医疗队员在为运动员治疗。 受访者供图

比赛现场的志愿者。 青年报记者 刘秦春 摄

青年报记者 刘秦春

本报讯 5月19日上午，国
际奥委会主席托马斯·巴赫到访
上海体育大学，在绿瓦大楼大礼
堂发表了主旨演讲，随后参观了
校园并与师生互动交流。

“无论是在酒店还是在赛
场，我们都暖心地感受到了这些
年轻的学生志愿者的热情与奉
献精神，这不仅仅是为了这项赛
事，更是为了奥林匹克精神和奥
林匹克价值观。”巴赫在发表主

旨演讲时称赞了奥运会资格系
列赛·上海志愿者。

谈及霹雳舞、小轮车、攀岩、
滑板这些从街头走向奥运的新
兴项目，巴赫说，一方面，这些新
兴项目与传统项目有所不同，但
另一方面，这些项目也正以现代
且时尚的方式体现奥林匹克价
值观：“我们在奥运项目中引入
这些新的、年轻的运动，是为了
让它们有了一个世界范围内的
广阔舞台。我在上海赛场看到
了在这些年轻且现代的运动中，

一群人团聚在一起，这正是奥林
匹克价值观和奥林匹克精神的
意义所在。”

同时，巴赫表示，在上海举
办奥运资格系列赛是这一全新
奥运赛事的“极好开端”，也为赛
事树立了新标杆。下一站奥运
会资格系列赛将于6月20日至
23日在匈牙利布达佩斯举办，巴
赫开玩笑说：“我猜我们的匈牙
利朋友看到上海如此完美的组
织、如此美丽的场地和如此热情
的观众后，会感到有些紧张。”

国际奥委会主席盛赞上海志愿者

■特写


