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青年报记者 刘晶晶

本报讯 记者从5月14日举
行的2024年上海科技节新闻通
气会上获悉，今年上海科技节将
于5月18日-31日举办，主题是

“科技让生活更美好”，预计将举
办2000场科普活动，全市47家
科普基地届时还将推出特别优
惠价。

据市科委有关人士介绍，今
年上海科技节主题活动将重点围
绕国际科创中心建设、弘扬科学家
精神、科普为民、科普惠民以及加
强青少年科学教育，共设置开幕板
块、会议板块、开放活动板块、赛事
板块、媒体科普板块、闭幕板块等
共6大板块专题活动，依托全市各
类科技创新基地、科普基地、青少
年科学创新实践工作站等，预计开

展专题活动达2000场。
上海科技节启动仪式将于5

月18日上午在张江科学会堂举
行，邀请共计14组老、中、青三
代科技人物包括两院院士、青年
科学家组合、科学工匠组合、科
技传播红人组合和科学教育组
合走上红毯。值得一提的是，今
年科学家红毯秀通过传统的实
体红毯与虚拟的“元宇宙”红毯

的有机切换，让观众走进为每一
位科学家打造的专属元宇宙科
学世界。启动仪式上还将上演
一幕由普通市民和科技工作者
们 共 同 完 成 的 演 讲 秀 ——
《Tech-Walk上海 向“新”之路》，
他们以自己真实的故事呈现出
上海的三条Tech-Walk漫游之路
——科技文化底蕴之路、城市科
考之路和乐享科技之路，展现上

海城市的科技禀赋和科技“范
（Fans）”城市生活。

据悉，科技节期间全市共有
近270家科普基地开展科技节特
色科普活动，其中47家科普基地
向广大市民朋友推出特别优惠
价，如长风海洋世界、上海野生
动物园、杜莎夫人蜡像馆等均推
出半价优惠，具体以各场馆实际
开放情况为准。

从荷兰农场走出的诺奖大师
多年以后，面对一张张年轻

听众的面孔，费林加总会怀念童
年时代的农场生活。那是他梦
想开始的地方——一个美丽的
荷兰小乡村。12 岁之前，费林
加从未离开过那里。在费林加
记忆里，家乡的一切都是那么新
奇有趣。“对年轻人来说，最重要
的是要提出问题。”为什么花朵
如此美丽？为什么春天作物生
长？一个个问题背后，是幼时的
费林加对世界的好奇。

在农场的阁楼上，小费林
加拥有了一座小小的化学实验
室。在那里，他亲手合成化合
物，观察漂亮的晶体，通向科学
的冒险之旅就此启程。“我喜欢
分子世界，但是在分子美丽的
花园中，我也常常迷路，找不准
方向，但是这些让人‘绕圈圈’
的问题是最有趣的，它们会带
来意想不到的答案，改变我们
的世界。”

怀着对分子研究的热情，费

林加进入格罗宁根大学学习。
其间，他亲手做出了一个分子。

“记得当时我告诉教授我做出了
分子，他说，世界上在你之前没
有人做出过这个，这个分子是属
于你的。”提起这件事，费林加今
天依然骄傲，“尽管这个分子并
没有什么用处”。至于几十年后
能获得诺贝尔奖，是他压根没想
过的事情。“就像参加奥运会的
运动员，不是一天到晚想着拿金
牌的。这需要努力训练，还有点
运气。”

费林加主要研究的“分子
机器”，是指由许多不同分子水
平部件组装在一起的装置，这
些分子部件在外部刺激下，可
以像机器一样运动，是一种超
分子体系。“分子开关”是其中
一个非常重要的研究成果——
能够在 0 和 1 两种状态之间进
行转换的分子就是开关。费林
加俏皮地眨眨眼：“眼睛就是一
种最简单的生物开关。”而分子
开关则将 0 和 1 的转换带到了
纳米级的尺度。

费林加相信，分子开关的光
敏性与可以对患处实现精准治
疗的特点，让它能够在医药行业
大显身手。“众所周知，细菌的耐
药性是人类的‘定时炸弹’，于是
我们生产了能够以光来激活的
抗生素，通过光线的照射实现开
启和关闭。”这意味着，未来药品

会变得更加安全。

5人，8年，造出2纳米微型车
“我们要以什么样的方式面

对未来？”略作停顿后，费林加伸
手向前轻轻一握。“迎接未来最
好的方式就是‘发明未来’。”

因为喜欢发明，费林加做过
很多有趣的尝试——荷兰以风
车而著名，他便想着用分子来搭
一座风车，“有底柱、风叶和轴，
通过光的驱动，能像真正的风车
一样转起来。”甚至造出一整个
能放在水平面上的“分子风车公
园”。通过观察月亮与地球的运
动关系，费林加和学生还一起设
计了一个颇具浪漫色彩的分子
机器，在旋转时就像是月亮绕地
球。

费林加合成的分子马达，
则是将宏观意义上的发动机在
微观层面进行复现，是分子机
器的关键组成部件之一。“一旦
在分子层面控制了运动，就为
控制其他各种形式的运动提供
了可能。这一研究成果为未来
新材料的研发开启了广阔前
景。”

控制分子马达运动最重要
的问题是什么？“那就是控制马
达的旋转，包括速度和方向。”费
林加研制的第一个分子马达，一
小时只能转一圈，“可不能把这
个马达安在车上，太慢了”，而最

新的分子马达一秒钟可以旋转
1000万圈，这是个惊人的进步。
通过耦合分子马达，费林加团队
还研制出四轮“分子车”。在这
辆大小仅有2纳米的微型车上，
分子马达的旋转的力转化成为
平移的力，世界上最小的车就这
样开动了。

为了造出这辆微型纳米车，
费林加和4个学生花了足足8年
时间。一开始他们造出来的四
轮纳米车，所有轮子往一个方向
旋转，车子只能原地打转不能前
进。团队花了3年纠正错误。但
费林加不怕犯错，也建议大家千
万不要害怕犯错。“科学研究中，
所有的门路都要自己摸索，到底
哪里走得通一开始谁都不知道，
所以你必须允许犯错，并会从错
误中学到知识。”

学术研究需要“两条腿”走路
分子马达、纳米车、分子机

器……对于很多人来说，费林加
做的研究听上去像是科幻片，距
离日常生活依然遥远。

事实上，基础研究到现实应
用从不会一蹴而就。费林加最
为头疼的问题之一，就是经常被
问“你的研究有什么用”。“现在
的分子马达，相当于19世纪30
年代的电动马达，那时的研究者
仅仅在实验室里展示各式各样
的旋转曲柄和动轮，丝毫不知这

些东西将导致洗衣机、风扇的诞
生。”费林加相信，通过不同学科
的协力与合作，能铺就未来发展
之路。50年后，它们或许会迎来
实质性应用，那时将做得更多、
更好。

比如在医疗领域，分子机器
可以进入人体精准靶向递送药
物，为癌症治疗提供助力；在材
料领域，分子机器可以制造能够
进行自清洁和自修复的材料；在
计算机领域，分子机器可以成为
信息的存储单元……

“怎样创造未来、解决人类
现有困境？分子纳米技术可以
提供一种路径，其他科学也有自
己的路径，但最重要的是我们要
将智慧和努力结合起来。”费林
加的团队和合作对象中包括许
多不同国家、不同专业的学者，
他也正通过学习，与不同学科对
话交流，激发更多研究灵感。“科
学的旅程是一场冒险，对于年轻
人来说，保持好奇、勇于探索是
最重要的。”

对于青年学子，费林加总不
吝给予最热情的鼓励，同时不忘
建议，学术研究行稳致远的诀
窍，需要“两条腿”走路，而不能

“单脚跳”——一方面，致力创新
突破，争取得出开创性成果；另
一方面，也要在自己熟悉的领域
做些研究，为自己积攒学术声
誉，提高学术能力。

大咖红毯秀 2000场科普活动
上海科技节本周六开幕 科普基地票价大幅优惠

从荷兰农场走出的诺奖学者勉励年轻人：

允许犯错
保持好奇勇于探索

“有人说，你得了
诺贝尔奖，不需要再学
习了。”

2016年诺贝尔化
学奖得主伯纳德·卢卡
斯·费林加摇摇头：“不
是的，当我们想要制造
智能药品，就要和生物
学家、临床医生合作，
我需要了解他们的知
识。我们相互学习、相
互欣赏，这极其重要。”

第六期“浦江科学
大师讲坛”上，这位荷
兰科学家在复旦大学
相辉堂以“造‘小’的艺
术：从分子开关到分子
马达”为题，热情分享
他的研究故事，以及对
于学术与创新的洞见。

青年报记者 刘昕璐
通讯员 殷梦昊 张菲垭 刘栩含

第六期“浦江科学大师讲坛”上，荷兰科学家费林加向公众分享他的研究故事。 受访者供图


