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五育浸润心灵 相“愈”心理集市
——上海市三泉学校开展心理季之文体健心大联展活动

为切实加强和推进育德与育心相结
合的学校心理健康教育工作，提升心理育
人工作质量，上海市三泉学校积极响应号
召把心理健康教育与艺术、体育、劳动等
相结合，于5月8日举行了2024年度心理
健康教育活动季之“五育浸润心灵、相

‘愈’心理集市”文体健心大联展活动。
心理赋能馆：在解忧杂货铺，将困扰

写在便签纸上，同学或老师给你回复；在
时光邮局，同学们把对自己未来说的话寄
给未来的自己、给未来的自己送去暖心的
寄语；在“请和我击掌吧”项目中，四位校
领导描摹了各自的手印，其他同学在第一

个手印的基础上描摹自己的手印与第一
个人完成击掌！并签下自己的姓名，或送
上一句温暖的话；在心理阅读角，鼓励学
生从书中寻找方法。

文艺体验馆：美术老师葛幼婧带领学
生用彩泥给自己做一个加油打气的小挂
件，在挂件上用彩泥“写”一句祝福、温暖
的话；学校提供一条数十米的白布让学生
自由涂鸦，不限工具、不限主题，创意表
达；在“行为艺术——放空身心”项目中，
参与者躺在垫子上轻轻闭上眼睛晒晒太
阳，用感官去体会当下。

音乐律动馆：音乐老师陈雪琴、孙丹王君、
袁敏带领学生随着音乐律动身体。

强体健心馆：贺仁栋、田芝成老师带领
同学们体验拔河游戏，双人对抗赛赢的一
方可以获得贴纸；王瑞丽、王鹰老师带领学
生们体验丢沙包游戏，与传统丢沙包不同，
本次活动学生需要将沙包扔进网里。

本次活动通过画、思、制、读、舞等途
径，让学生沉浸体验缓解情绪的方法，达到
舒缓情绪、愉悦身心的目的。 文/徐媛媛

华师大基教所专家团队莅临金山区龙泉学校
开展“五育融合”视域下劳动教育体系建设专项调研

为更好地深入探索新时代劳动教育
的价值内涵，推进校本劳动课程的有机建
构与完善实施，5月6日下午，华师大基教
所专家团队一行在区教育局综教科肖骏，
区教育学院金桑、伍翠红等老师的陪同下
莅临龙泉学校，开展“五育融合”视域下劳
动教育体系建设专项调研。学校党总支
书记、校长蒋水清，副校长（挂职）、大队辅
导员王斌等部分班子成员共同参加。

专家团队在学校工会主席、德育主任
张爱红的引导下进行了校园走访与劳动
场域的实地勘察，专家们还饶有兴致地观
摩了学校的各项艺训活动，对学校的办学
文化有了更深入的了解。调研活动由蒋水

清书记主持。她对专家们的远道而来表示
热烈欢迎，并提出在金山区第二轮“五育融
合”项目引领下，龙泉学校在学校治理变革、
学科教学变革、劳动教育体系建设等方面
的校本探索将会是新校发展的重要契机和
实践途径。王斌副校长以《立足地域文化，
打造校本劳育新样态》为题作了专题汇报。

在随后的互动研讨中，专家团队对学
校现阶段的劳动教育开展表示充分肯定，
并对围绕劳动教育的校本实施提出了专业
指导。华师大基教所五育融合研究中心主
任宁本涛教授从“家校社劳动共同体”的概
念出发，提出了要以劳动教育为基点加强
综合育人，通过劳动课程体系的建设促进
家校社的共同学习，共同成长。学生发展
指导研究中心主任鞠玉翠教授指出要基于
生情特点，充分结合地域文化。

劳动教育是中国特色社会主义教育
制度的重要内容，龙泉学校将会在华师大
专家组的指导下不断丰富和优化校本劳
动课程，使之成为学生发展的重要生长
点。 文/蒋水清

放眼全球引进人才，本市继续开放
“上海创新创业年度十大研修营”。面向
全球青年开放报名通道，聚焦科创文旅产
业、沪港澳青年创新创业、上市辅导、海归
创业独角兽、华侨华人创新创业等主题，
针对不同创新创业群体打造多层次全方
位的赋能课程。以导师辅导、闭门会议、
大咖分享、专题培训、项目路演、资金扶
持、资源对接、陪伴计划等方式，提升青年
能力、促进交流合作、推动项目落地，从而

搭建创新创业青年选择上海、扎根上海的
桥梁和通道，使全球人才近悦远来。

针对需求服务青年，本市首次发布“上
海青年创新创业基地”。基地聚焦“3+6”
产业体系、4个新赛道、5大未来产业等，面
向有志青年开展科技成果自主研发、转移
转化、企业孵化、科技服务、人才培养等工
作，发挥科创类孵化器链接创新创业的重
要载体作用，在产业重点、扶持政策、配套
服务等方面发挥社会引领作用。

自2020年以来，上海创新
创业青年50人论坛已成功举
办四届，成为创新创业青年跨
界交流、思想碰撞的重要平台，
形成“1+365”全年活动和“1+
N”品牌矩阵，打造不落幕、不
散场的青年创新创业秀场和舞
台。同时，论坛向全社会清晰
传递出上海渴求各类人才的强
烈信号和支持青年创新创业的
鲜明导向，营造上海创新创业
良好生态，助力建设青年发展
型城市。

记者从昨天举行的第五届
上海创新创业青年50人论坛
新闻通气会上获悉，第五届论
坛将于5月18日在上海中心
举办，年度主题为“闯上海 创
巅峰——青年与城市共成
长”。论坛将围绕时代需求、上
海机遇、青年力量等方面展开，
设主旨演讲、年度发布、政策宣
介、圆桌论坛等环节，从服务青
年创新创业的全过程、多维度
切入，推出务实有效的公共服
务产品。

青年报首席记者 范彦萍

建设青年创新创业生态圈。“创新创
业导师团”“专业服务团”“科创服务团”
将联合为青年双创提供专项服务。“创新
创业导师团”由历届论坛重要嘉宾以及
全市创新创业领域具有代表性的专家、
企业家组成，首批百名导师聚焦青年创
新创业主题，为高校学生、园区青年提供
指导、帮助和服务；“科创服务团”设立融
资顾问分团、行业分团、综合分团等三个
分团，密切携手行业协会、园区、孵化器、
投融资机构等，为科技企业赋能；“专业
服务团”汇聚金融、法律、财会、税收、评
估等多领域的专业人才，发挥政策指南
针、企业智囊团、人才孵化器的作用，为

创新创业青年群体提供公益性的专业领
域辅导和支持。

论坛将发布“上海青年创新创业扶持
计划”，从“创新创业企业扶持政策”“青年
扶持政策”“项目专项奖励政策”“配套服
务政策”“其他特定功能性政策”等多个板
块，全方位梳理、集成式推出各区、园区的
扶持政策，为全球青年来沪创新创业提供
向导指引。联动论坛指导单位、协作单位
及市级相关单位，重点园区、高校等，聚焦
重点行业产业，以分论坛、研修营、创新创
业大赛、产业圆桌会、导师服务和专业服
务等多种方式开展矩阵活动，共建创新创
业服务体系和良好生态。

此次论坛将首次推出《上海创新创业
生态研究报告》。聚焦上海产业集群、人才
集聚、政策服务与支撑体系等多元维度，全
方位、全景式地展现上海创新创业的蓬勃
生态，为青年创新创业提供向导指引。

此次论坛将继续评选“上海青年科技
创业年度十大先锋”。获奖的青年企业家
面向“3+6”产业体系、4个新赛道、5大未来
产业等行业领域，拥有较强的自主创新能

力、企业发展势头良好、社会贡献度较大的
青年科技创业者，以树立具有创新性、代表
性和影响力的青年科技创业者典范。

此次论坛将继续评选“上海创新创业
年度十大案例”。聚焦80后、90后青年，
从246篇创新创业案例中评选产生，分析
创新创业的背景动因，真实记录创新创业
的成长过程，生动讲述创新创业青年在上
海勇立潮头、踏浪而行的故事。

面向全球牵线搭桥，吸引人才近悦远来

建设双创生态圈，提供“矩阵式”专业服务

首次推出《上海创新创业生态研究报告》
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