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虽然网上的户外徒步俱乐部
的招募风生水起，也得到了不少青
年人的认可，但这不代表没有风
险。有一位95后的徒步者就告诉
记者，有一次她参加一个俱乐部的
户外徒步，去的时候因为路堵，领
队临时调整了路线，选择了一条冷
门险峻的线路，大巴在山路上行
驶，每个人都心惊肉跳。最后大家
一致决定，所有人都下车，等司机
安全驶过危险区域后再上车。

记者注意到，现在户外徒步
的线路有冷门化、小众化的趋
势。不久前，千瓜数据发布《2024
十大生活趋势洞察报告——小红
书平台》显示，在年度笔记内容
中，小众旅行地浏览量超8亿，治
愈系风景的浏览量超1亿。小众
的户外徒步项目已成为年轻群体
的放松方式之一。

小众化的线路固然可以给人
带来惊喜，但也因为开发不够成
熟，会随之增加风险。一些户外

俱乐部负责人对记者表示，报团
也不能保证每一位驴友的绝对安
全。由于户外徒步路线偏僻、人
烟稀少、山野信号弱等原因，一些
突发事件也时有发生。“在一次休
闲赏花路线的带队过程中，我有
一个队员就踩空受伤了。”鹰野领
队山竹告诉记者。

户外徒步团基本上会为每一
位报名的队员购买意外险。鹰野
客服介绍，“报名费用中包含保险
费和车费在内。最高保额达60万
元。”虽然有保险减轻发生意外时
的经济负担，不过领队山竹仍坚
持认为大家的安全最重要。

行车过程中，记者发现，为了
防止大家迷路，俱乐部领队会给每
一位队员发放路标带。领队们会
给队员提示注意事项，“注意防滑，
拍照不走路，走路不拍照。除了迷
路和失足之外，不久前恒山山体滑
坡这一类自然灾害也可能会在徒
步时发生。大家千万注意安全。”

走，到户外徒步去！
年轻人热捧徒步旅行 专家：享受野趣也需提防风险

如果你不知道如何度过假期，那就去户外
徒步吧。周边户外徒步正在成为青年度过闲暇
时光的一种重要方式。青年报记者了解到，目
前户外俱乐部招募仍是人们参与徒步的重要方
式，这在一定程度上提高了户外徒步的安全
性。但是徒步线路冷门化、小众化的趋势也很
明显，户外徒步的安全意识依然有待提高。

青年报记者 郦亮 实习生 朱彬

安全小贴士
提前了解路线规划，查看天气；

雨季不要走峡谷；

野外水源不能喝，可能有寄生虫和细菌；

迷路时保持冷静并保存体能，原路返回并做好标记；

常备急救包（创可贴和酒精湿巾）；

少食多餐，切勿食至饱腹为运动带来负担。

看山听风遇人
青年热衷户外徒步

虽然回到上海有几天了，晓敏
现在一闭上眼睛，耳旁仍会有“飞
龙瀑布”那飞流直下的澎湃声响。
做新媒体运营的90后晓敏说自己
是一个内向的人，平时少言寡语，
经常把自己封闭起来。而似乎也
只有在周边户外徒步的时候，看到
那青山绿水，触摸那鸟语花香，她
才能够放开心扉。所以她成了一
个户外徒步爱好者。

在刚刚过去的“五一”长假，
周边徒步成为上海的青年人最热
衷的度假方式。据马蜂窝大数据
显示，徒步登山成为2024“五一”
假期“最受欢迎”户外玩法Top1。
对于这一点，晓敏一点都不感到意
外，因为就在她的身边，有太多的
年轻人正在加入这项运动。

晓敏和伙伴们这次走的是位
于浙江绍兴的安山古道。古道一
般都在山里，和那些名山大川相
比，古道的山都不高，也不太出
名，但是对于当地人来说却很重
要，是他们过去与外界交流的生
命线。

这次是晓敏第三次参加户外
徒步了。在团里她新结识了小伙
伴天扬，天扬是湖州人，在上海一
家互联网公司已经工作了两年。
晓敏觉得自己的气场和天扬很契
合，因为他们都喜欢“散步式徒
步”。天扬说，原本他是准备“五
一”回老家一趟的，但是没有买到
车票，索性就来徒步了。而“散步
式徒步”追求的就是闲适了，不带
那些沉重的装备，看到美景就坐
下来欣赏，遇到农户就敲门进去
讨口水喝。

晓敏和天扬这次在路上就遇
到了一些背着垃圾下山的山民，
这些垃圾都是之前徒步者一路留
下的。山民背着沉重的垃圾行
路，喘着气擦着汗，这也让晓敏和
天扬感到了环保的紧迫。“我们在
此行路，可千万不要打扰了当地
山民的生活啊！”

周边户外徒步正在成为青年
人度过闲暇时光的一种重要方
式。其实户外徒步十几年前便
有，当时最热门的是徽杭古道和
茶马古道。只是最近一两年，随
着城市人拥抱自然更为热切，户
外徒步变得更为火爆，而且，青年
人成为徒步大军的主力。

“户外徒步本身是一种保持
健康的运动方式，也可以在工作
之余帮助缓解自身的压力。另
外，相较于长时间的旅行，户外徒
步提供的短程旅游体验更适合我
们这些只有短暂假期的上班族。”
天扬对记者说。

据了解，目前青年人组织户外
徒步一般有两种形式，一种就是跟
着户外俱乐部来行进。这些户外
徒步俱乐部一般会在网络平台上
进行招募。上海鹰野、追枫、空心
和华东等都是一些有名的户外俱
乐部，他们负责策划徒步计划，基
本上以古道为主，包括安山古道、

九溪十八涧、茶马古道、霞幕山古
道、章里古道等地。

另一种形式自然就是户外徒
步者的独来独往了。这种形式现
在还是受到一些争议，因为徒步者
的户外经验各不相同，对于徒步线
路也缺少一个全局性的了解，很多
安全事件大多因此发生。

上海鹰野户外总领队安妮告
诉记者，他们组织青年人进行徒
步，大多都会提前对线路进行踩
点，以确保安全。比如这次安山
古道的徒步，整个过程大约四个
小时，徒步者早上搭车前往，傍晚
时分就能回到上海。

“之所以选择报团，一是当天
往返，不用考虑住宿问题，二是报
团会安排大巴，不用自己抢车票，
交通比较方便。三是报团有熟悉
徒步路线的领队，不用担心迷
路。”晓敏对记者表示，和俱乐部
出行是目前户外徒步最为稳妥的
方式。

最近一两年户外徒步活动愈发火爆

户外徒步的安全意识依然有待提高

周边户外徒步正
在成为青年度过闲暇
时光的一种重要方式。
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