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本报讯“我跟学生年纪相
仿，怎么跟学生相处是一个很
大的难题。”上海科创职业技术
学院技师学院世赛办家具制作
项目教练邵茹鹏感叹道。这名
职教新星在踏入教育领域前，
凭借努力获得了2022年世界技
能大赛特别赛精细木工项目的
冠军。

走下领奖台后，邵茹鹏以
教师的新身份重新投入到上海
科创职业技术学院的工作中，
这名00后有自己的职业期待，

“希望我的学生们能走向社会，
用自己的绝活让木工艺术走进
寻常百姓的生活。”

因为热爱走进木工，
成为世界冠军

回看邵茹鹏的成长轨迹，
其实很普通，因为父母来沪务
工，也将出生于安徽亳州的邵
茹鹏带来上海读书。邵茹鹏的
成绩不算好，因为父亲告诉他
要有一门能吃饭的手艺，他便
报考了上海市城市科技学校的
建筑工程施工专业。

在学校里，邵茹鹏第一次
接触到了学校木工基地，基地
类似于一个兴趣社团，主要为
世界技能大赛备赛。虽然木工
和自己的专业无交集，但觉得
新鲜的他想进基地看看究竟是
干什么的。一脚踏入木工的世
界，邵茹鹏从一名连工具都不

认识的“小白”，靠着兴趣激发
和热爱，不断钻研，天赋和能力
也逐渐显现。为了备战大赛，
他搬进了学校木工基地的宿舍
进行集中训练，除了训练还是
训练，累得他晚上回到宿舍洗
完澡，躺在床上没刷两下手机
就睡着了。

选拔参加市赛，再选拔进
入国家队集训，集训又是残酷
的淘汰制，邵茹鹏一路上也遇
到瓶颈，感到难熬，但他不是个
临阵退缩的人，沉下心苦心琢
磨，这种坚毅的性格也在世界
技能大赛现场帮了大忙。赛事
要求榫卯接口缝隙不能超过
0.2毫米，但他平时都是按0.1
毫米的标准来要求自己的，最
终邵茹鹏从来自16个国家和地
区的选手中脱颖而出，一举夺
魁，站上了世界技能大赛的最
高领奖台，为我国精细木工项
目斩获首枚金牌。

从赛场到课堂，先学
会和学生相处

成为世界冠军后，邵茹鹏
没有停下脚步，而是在上海科
创职业技术学院担任家具制
作项目教练。他开始专注于
教学工作，将自己的经验和技
巧传授给更多年轻人。从世
界冠军到学校教师，从参赛选
手到指导教练，谈及身份的转
变，邵茹鹏说：“这是两种不同
的感受，做选手只要做好题目
并完成教练安排的计划，每天
只要想着如何提升自己的技

能就可以。但是转变到教师
角色才体会到，我之前的教练
有多辛苦。”

目前邵茹鹏主要在培养参
与新一届大赛的比赛选手，带
他们进行木工基础训练，因为
是一对一指导选手技能，所以
目前只带了三名学生。在备战
世界技能大赛的过程中，邵茹
鹏不仅要关注选手的技能提
升，还要加强研究比赛细则，拓
展理论知识。他不断探索新的
方法工艺，将自己的经验和技
巧传授给学生，让他们在实践
中不断提升技能。

教学过程中也横亘着诸
多挑战和困难。“首先面临的
问题就是跟学生年纪相仿，怎
么跟学生相处是一个很大的
难题。”邵茹鹏觉得，如果跟学
生关系太好，在教学过程中嬉
皮笑脸，不利于对学生的管理
和教学工作的正常进行，因
此，他及时调整教师的角色状
态，和学生保持适当的距离，
从中学着找到师生关系的平
衡点。

他也意识到，每个学生都
有自己的独立思考方式和主观
因素，在手工方面的练习，同一
种方法不一定适用于所有学
生，如何找到每个学生适合的
方式也成了邵茹鹏需要解决的
问题。“很多时候我自己使用的
方法直接教给学生是不合适
的，所以我需要根据学生的平
时训练，重新尝试验证一些新
的更适合学生的方法，成功后

再把方法传授给学生。”

设定长期大目标，再切
分小目标

平时，邵茹鹏喜欢做一些
有意思的木工作品，如小柜子、
鲁班锁等。“这些物品跟赛题
不同，在制作过程中可能找到
新的方法和新的思路，带入平
时的教学工作，能给学生提供
更多的加工方法。”他也鼓励
对精细木工感兴趣的青年勇
敢跨出第一步，“不管做什么
都要学会沉下心来，给自己定
一个长期奋斗的大目标，再把
其中的一些难点拆分成小目
标，不断地达成小目标来接近
心中的大目标。”

作为一位从职业教育脱颖

而出的优秀青年，邵茹鹏觉得，
随着产业转型和升级，社会对
高技能人才的需求越来越大。
通过技能大赛可以带动国内职
业教育的发展，为学生提供专
业技能培训，满足社会对各类
技能人才的需求，促进经济发
展。同时，职业教育也有助于
提高就业机会，增强个人的就
业竞争力。

在未来的几个月里，邵茹
鹏计划将自己所带的三名学生
的综合能力提升到一个新水
平，全力以赴迎接今年年底的
上海市选拔赛。对于未来，这
名00后露出笑容：“努力胜任带
教老师这一身份，总结自身多
年做选手的经验，带出更多更
优秀的高技能人才。”

首批参加倡议房企20余
家，房地产经纪机构近10家

据悉，此次由上海市房地
产行业协会、上海市房地产经
纪行业协会联合推出的“以旧
换新”活动，主要针对计划出售
二手住房并购买新房的购房居
民。购房居民先与房地产开发
企业达成购买新房的意向，再由
房地产经纪机构优先推动其旧
房交易，旧房成功出售后按约定
完成新房交易。首批参加倡议
的房地产开发企业 20 余家，房
地产经纪机构近 10 家。首批
参加倡议的项目 30 余个，主要
分布在嘉定、松江、青浦、奉贤、
临港等区域。

参加“以旧换新”活动的房
地产开发企业承诺，在一定期限
内，旧房未成功出售的，购房居
民可以无条件“退房退款”；房地
产经纪机构承诺，对购房居民的

旧房“全城推、优先卖”。
活动期间，上海市房地产行

业协会倡议房地产开发企业加
大优惠力度，为“以旧换新”居民
提供相应的优惠；上海市房地产
经纪行业协会倡议房地产经纪
机构，为“以旧换新”居民提供专
属优惠服务。

同时，为给购房居民提供更
多选择和保障，本次“以旧换新”
活动，由相关平台（乐居好房）为
各方主体提供专业服务，包括为
达成购买新房意向的居民提供
资金临时托管等便民服务，为开
发企业和经纪机构提供大数据
服务等。

上海市房地产行业协会秘
书长蒋慰如告诉记者，首批参加

“以旧换新”活动倡议的项目周
期不会很长，大多在 60~90 天。
时间到了后，若市民没有卖出自
己的旧房，可以在规定期限内无
责退新房。“这次采取的是一二

手房联动的模式。开发商和房
产经纪公司联手，在客户选房签
订居间买卖的时候，可以参加这
一活动。”

蒋慰如表示，目前，首批参
加倡议的30余个项目正在做方
案，将分批尽快推出细则。未
来，会考虑建一个小程序，上面
列明了项目清单、报名流程和方
法等。

一二手房联动，通过服
务促进交易，便民利民

购房者杨小姐表示，这样的
倡议活动非常赞，某种意义上给
了消费者一个“保底”，是一个好
措施，能促进成交，给有需求的
老百姓带来好处。“目前项目名
称还没有公开，希望能覆盖到全
市的楼盘，给更多购房者吃一颗
定心丸。”

“估摸着这次参与倡议活动
的楼盘以未触发积分的楼盘为

主，能否让这样的倡议成为普
惠型的倡议？二手房屋买卖存
在很大的不确定性，无法百分
百保障就能在规定时间内达成
交 易 ，是 否 可 以 成 为 硬 性 规
定？给足购新房的消费者安全
感。”有购房打算的市民李先生
提议。

“如果二手房没卖掉？开发
商反悔了，不退款怎么办？”针对
消费者存在的疑虑，上海市房地
产经纪行业协会陈亮解释说，此
次活动主办方借助了支付宝平
台进行第三方托管。即消费者
可以选择在支付宝自己的账户
内锁定意向金，锁定期间沉淀资
金也是归消费者所有。“这是因
为，如果钱款到了开发商账户
上，退款流程会比较复杂。这次
活动为消费者提供一些保障，让
他们购房时更加安心。”

“以 前 一 二 手 房 是 割 裂
的。消费者定了新房，老房还

没卖掉。现在联动后有利于通
过流程优化，通过服务促进交
易，便民利民。”陈亮还透露
说，此次参与的房产经纪公司
都是业内的头部企业，有链家、
太平洋、中原、我爱我家等，还
有区域性的相关企业。秉持的
是自主选择的原则，即购房人
和房产经纪公司签委托买卖。
每个案场可能有几家公司的中
介，消费者采用独家委托或者
多家委托都可以，视自己的需
求来。

据悉，本次“以旧换新”活动
是在部分房地产开发企业和经
纪机构已有举措的基础上，进一
步扩大参与范围，增加服务事
项，规范服务流程，提高服务效
率。上海市房地产行业协会、上
海市房地产经纪行业协会希望
更多的开发企业、经纪机构参与
进来，共同为“以旧换新”居民提
供更加优质的服务。

上海发起商品住房“以旧换新”
方便居民置换住房 首批参加倡议项目30余个

邵茹鹏：从世界冠军到职教新星

大部分人买新房需要“以旧换新”，即卖掉自己的旧房，再用二手房的房款作为购置新房的启动资金。但问题来了，一旦
旧房交易遇到瓶颈，无法在规定时间内卖出，又付了新房的意向金，就可能两头不着。

为了促消费，家电行业曾推出过“以旧换新”的活动，受到市民的欢迎。如今买新房也有了“以旧换新”。在“五一”期间，
上海市房地产行业协会、上海市房地产经纪行业协会积极响应第五届上海“五五购物节”，联合倡议在本市发起商品住房“以
旧换新”活动，希望通过“以旧换新”模式，方便居民置换住房，更好地支持居民合理的梯度置业需求。 青年报首席记者 范彦萍

中国式现代化奋进者

受访者供图邵茹鹏（左）和学生交流。


