
总第12916期 国内统一连续出版物号CN31-0006 邮发代号3-6 广告热线 61173717 发行热线61177867 零售价 2元 本版责编 刘剑峰 美编 林婕■本报社址/上海市梅园路77号 ■邮政编码/200070 ■电话总机/021-61176117 传真/61173677 ■广告经营许可证/3101044000364 ■承印/上报 印务

今日上海
阵雨转多云 15-20℃

东北风 3-4级
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共青团上海市委员会主管主办
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据新华社电

让象牙塔里氤氲书香气息

■■0303

中办、国办印发《意见》

健全新时代志愿服务体系
中共中央办公厅、国务院办公厅近日印发《关于健全新时代

志愿服务体系的意见》，这是系统部署健全新时代志愿服务体系
的第一份中央文件，对完善志愿服务制度和工作体系、促进志愿
服务事业长远发展具有重要意义。

短视频时代，大学生还喜欢看纸质书吗？第29个世界读
书日到来之际，青年报记者展开调查

在第29个世界读书日来临之际，全民阅读特别是大学生的阅读状况再次受到关注。此前，半月谈记者采访了解到，“近年来特别是近3年，纸质书
借阅数据呈断崖式下降趋势，部分学校降至最高峰时的一半甚至三分之一。”

阅读，还是青年大学生坚定选择的生活方式吗？书香从生活中消失了吗？各大高校还应该在哪些方面花式“整活”，以此坚持不懈地培育校园书
香文化，引导大家热爱阅读，亲近图书馆，保持深度阅读的习惯，提高思辨性阅读的能力？青年报记者对此展开调查。

当好预备队
喜迎少代会

活动现场。 青年报记者 吴恺 摄

■■0404--0505

今年是上海建立少
代会制度40周年，全市少
先队员将迎来少先队上
海市第九次代表大会。
昨天下午，在距离“六一”
国际儿童节 40 天之际，

“当好预备队 喜迎少代
会”党团队三旗传递活动
从黄浦区中共一大纪念
馆出发了。

据悉，此次党团队三
旗将在少先队员的手中，
途经全市 16 个区，最终
到达市第九次少代会主
会场。此次三旗传递活
动旨在树立和增强少先
队员对团组织、党组织的
向往和崇敬，奏响追求政
治进步的“人生三部曲”，
在他们的心田里播撒“入
队——入团——入党”的
政治理想的种子。

当下大火的“生命体征维持餐”健康吗？

便捷瘦身是双刃剑
一不当心把身体伤

一根芹菜、一个西红柿就是一餐，只要能维

持身体正常运转即可……夏日即将来临，一种

被戏称为“生命体征维持餐”的饮食方式也一起

火了。不过，年轻人真的可以长期这样吃？专

家表示，谨慎谨慎再谨慎，避免过犹不及！
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记者22日从广东省应急管理厅了解到，4月16
日以来，广东迎来4月最强降雨过程，北江干流发生
今年第2号洪水。受强降雨影响，北江干支流全线上
涨，多个水文站出现超警戒水位，主要集中在韶关、清
远、肇庆市北江干支流。此轮强降雨导致广东多地受
灾，全省累计转移群众11万人，紧急安置2.58万人。

广东强降雨造成多地受灾
已累计转移群众11万人

4月22日，广东江门消防救援支队队员划冲
锋舟给英德市连江口镇居民送饭。 新华社 图

据新华社电


