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青年报记者 刘春霞

本报讯 孩子进入青春期
后，情绪波动加大，亲子冲突也
随之增加，作为家长是该“忍让”
还是“硬刚”？为助力家长更好
读懂孩子，经营好家庭中的亲子
关系，支持孩子的健康成长，格
致初级中学举行了初一年级青
春期家长圆桌论坛。论坛上，围
绕各种关注的话题，“智囊团”专
家给家长们提出建议：要努力成
为孩子的青春期盟友。

进入青春期，孩子们首先面
临的是一些生理上的困惑，而这
些问题家长们往往觉得“难以启
齿”。对此，复旦大学附属妇产
科医院助理研究员、团委讲师团
负责人高怡菲首先就青春期孩
子常见的生理困惑进行了详尽
解析，包括如何判断孩子月经是
否正常、如何向孩子解释遗精、
HPV疫苗的接种时机、身高焦虑
的应对等话题，为家长提供了科
学见解和指导建议。

而围绕青春期孩子的情绪
波动与亲子冲突，复旦大学附属
妇产科医院博士王霄认为，不是
所有的问题都由青春期“背锅”，
如何关注倾听、理解尊重孩子的
感受，如何在家庭中建立有效的
沟通机制，营造和谐的亲子关系
才是家长真正需要关注的成长
话题。“前半段可以说因为激素
波动他有脾气了，或者说他开始
爱不理人了，但在这个过程中慢
慢演变下去，就不可能是‘青春

期’一直背锅了。所以在这个阶
段我们应该去想一想，在关键的
时期孩子还有其他哪些心理上
的困扰。”

在不少家长看来，孩子进入
青春期后，家长也就进入了“最
卑微”的阶段，面对突然发泄情
绪的孩子，家长一味退让不行，
但“硬刚”也会满盘皆输，尝试过
各种解决方式后经常发现“无路
可走”。

对此，王霄博士认为，比起
去应对，家长应该先要学会区分
什么是青春期的硬碰硬、什么时
候孩子心理上已经需要帮助了，

“这是一个非常关键的点，如果
没有适当区分出孩子有没有心
理上的问题，还以为是青春期在
这里‘作’，会产生一些很严重的
后果。”她介绍说，每家的孩子都
是不一样的，所以也没有统一的

“指南”，但有一个小方法可以帮
助家长识别，那就是孩子多长时
间不叫爸爸妈妈了。

“我在多年接触小朋友的过
程中发现，能非常直接地区分这
个孩子是不是有情绪上的严重
问题的一种方法，是他有多长时
间不叫爸爸妈妈了。”王霄说，到
了青春期，孩子虽然叛逆，但还
是会跟父母沟通的，比如会提要
求：“妈妈，我能不能买双鞋？”

“爸爸，我想去迪士尼。”而如果
真的是心理上出了问题，他就不
会再求助了，甚至不会喊爸爸妈
妈了。她坦言，以前做家庭治疗
时曾遇到过这样的案例，孩子已

经两年没叫过爸爸妈妈了，家长
还以为是孩子进入青春期后不
愿意搭理爸妈。“孩子对家长都
绝望的时候，也就不会喊爸爸妈
妈了。”

如今，不少家庭经常因为电
子产品产生亲子冲突，很多家长
为此很是头疼。上海金仕维律
师事务所律师方莉结合近年来
频发的新闻热点和真实案例，给
出了孩子电子产品使用过度的
三条判断依据和三种应对方
法。她严肃指出，电子产品的使
用过度是家庭教育不到位的一
种表现，家长需要做的是对孩子
充分理解，而后细致引导。她推
荐家长借助新闻热点讨论的形
式，在家庭中和孩子共同辨析，
听他们对问题的理解，和他们一
起讨论自己遇到相同境遇的解
决方法。

格致初级中学初一年级组
组长于岗作为受学生喜欢的老
师代表，和家长分享了个人的教
育观点——最美的教育最简单，
并结合丰富的教育实践经验，给
了家长保持开放沟通、尊重孩子
隐私、提供指导和借鉴、鼓励探
索学习等具体方法，鼓励家长一
定要用语言表达出对孩子的关
心和爱护，及时关注孩子的情感
需求，给予他们足够的支持和明
确的要求，方能有效助力孩子顺
利度过青春期。

此次论坛增进了家校之间
的沟通与理解，也为家长们提供
了宝贵的经验和建议。

青年报记者 陈泳均
通讯员 李辉

本报讯 近日，一段记录“上
海一女子在河道栏杆外企图轻
生，幸得过路男子及时救援”的视
频在网上引发热议。记者从上海
市公安局获悉，这位救人男子是
上海市公安局特警总队防暴突击
三支队的95后民警董鸿恩。

董鸿恩回忆，那日晚间10时
许，夜色朦胧，他与妻子在回家
的路上途经杨浦区仁德路，隐约
瞥见前方桥护栏外侧似乎有人
影晃动。凭借多年的公安工作
经验，他立刻警觉地靠近查看。

当时，董鸿恩发现一名年轻
女子独自蹲坐在桥的护栏外侧。

“她双脚悬空，神情显得有些恍
惚，”董鸿恩说，“她紧握着护栏的

双手也在不停地颤抖。”正当董鸿
恩放缓脚步，准备轻声地接近该
女子时，她的双手突然松开了护
栏，身体开始向前倾斜。在这千
钧一发之际，董鸿恩迅速反应，一
个箭步冲上前，紧紧地抓住了她
的双臂，将她从危险的边缘拉了
回来。

“我在这里，你跑不掉的，快
上来。”这句简单而坚定的话语，

竟让这位 20 多岁的姑娘瞬间
“破防”，她放声大哭，而董鸿恩
则趁机将她从护栏外侧安全地
抱回路面。为了让该女子平复
情绪，董鸿恩悉心劝导，朴素的
语言很快让女子冷静了下来。

当被问及如果女孩当时已
经跳入水中他会怎么做时，董鸿
恩毫不犹豫地回答：“我会跳下去
救他，因为我是人民警察！我觉

得人民警察的荣耀是刻在骨子
里、融入血脉中、落在行动上。”

据特警总队介绍，1995年出
生的董鸿恩曾在雪豹突击队服
役，2021年从部队退役后加入了
上海市公安局特警总队，现为防
暴突击三支队民警。他在今年
的一次街面巡逻中，还曾果断控
制一名持械可疑男子，并因此受
到了公安内部的表彰奖励。

青年报首席记者 范彦萍

本报讯 爱，让星宝们的天
空不再暗淡，让他们眼中的颜色
更加绚烂，让他们不仅仅在自己
的世界独自闪耀。4 月 20 日下
午，由市体育总会、市妇联、市残
联主办，上海市体育发展基金
会、共青团上海市体育局委员
会、上海吴淞口文旅投资（集团）
有限公司承办的“在你的世界爱
着你”公益计划——2024为爱陪
伴公益定向赛在宝山顾村公园
举行。

近900人齐聚顾村公园，共同
完成全程4.2公里、8个趣味任务
的公益定向赛。爱心人士身着统
一的服装，与180组孤独症儿童
家庭结对共同出发，打卡传球大
师、蹴鞠挑战、VR骑行、投壶等趣
味游戏场景，完成任务获得积

分。参加活动的“星星的孩子”在
家人和爱心人士的陪伴和鼓励
下，完成属于自己的爱心赛道，感
受来自社会的关爱与温暖。

据悉，“在你的世界爱着你”
公益计划自2018年设立以来，累
计公益支出148.16万元，资助特
殊儿童337名，开展公益课服务
5290课时，组织开展体育感统康
复课、篮球、足球、羽毛球、旱地
冰球、游泳公益课等课程，提升
孩子们对外界的感知和身体机
能，让他们能够更好地适应社会
生活。

7年来，随着社会关注度的
不断提高，越来越多的特殊家庭
和爱心企业加入为爱陪伴公益
跑的队伍，“在你的世界爱着你”
公益计划也已成为一些星宝家
庭每年定期参与的一项品牌体
育公益活动。

“我在这，你跑不掉的！”
女子深夜轻生获95后特警救助

青春期孩子太叛逆？
家长要学会当“盟友”

让星星的孩子走出家门走向社会
2024为爱陪伴公益定向赛在沪举行

活动现场。 青年报记者 吴恺 摄

训练中的董鸿恩。 受访者供图


