
联系我们 qnbyw@163.com

07创意场2024年4月14日星期日
责任编辑郭佳杰 美术编辑汤智勇

开口谈“禁忌”
门店的外观不甚引人注目，

甚至很容易就会在匆忙的脚步中
将其错过。记者初次踏入，店内
的灯光柔和，现代的装修风格，正
厅内三个人正围坐着，木质桌上
还摆放着茶杯与饼干，仿佛几个
朋友在闲话家常。

“死亡咖啡馆”这个概念早在
2004年就由瑞士社会学家和人类
学家伯纳德·克瑞塔兹提出，克瑞
塔兹认为“死亡咖啡馆”就是来建
立一个让“个人”在安全和宜人的
环境中公开讨论死亡和临终的

“空间”。2014年，上海发起了国
内第一场死亡咖啡馆活动，提供
一个无压力、非评判性的环境，让
参与者能够分享自己关乎“死亡”
的感受、恐惧、经历、看法。2024
年，第一家实体“摆渡人”在上海
开门。

与以往意义上的“死亡咖啡
馆”有所不同的是，“摆渡人”是由
原本从事殡葬服务业的公司来创
办的，创新地将殡葬服务与咖啡
结合。主持过929场追悼会的孙
馆长，三年前就萌生了“希望有一
个地方能让人在阳光下谈论死
亡”的想法。今年，他所在的殡葬
服务公司“摆渡人”在洛川东路开
设了这家店铺。

不同于一些当下出现的“死
亡咖啡馆”活动——大家会围绕一
个主题来谈论。在这里就显得随
性很多，丧亲者能够倾诉他们对生
死的感悟，普通人也可以在喝咖啡
时与陌生人“随意”谈论死亡这个
常常被视为忌讳的话题。

尽管是一家非公益性质的殡
葬服务公司所开设的，但在这里，
顾客不是消费者，“我觉得是访
客或者朋友”，孙馆长告诉记者。
在这里，流动的不是金钱，而是故
事——客人通过分享自己的经历
来换取一杯咖啡。

围坐聊生死
在一个春日的下午，想想（化

名）走进了咖啡馆，与记者一同参
加讨论会分享了她的故事，“在我
外婆去世的时候，我不知道自己
该干什么，包括最初要怎么样穿
衣等问题，所有的一切我都是被
推着在走。”因为父母不愿意和她
谈论死亡，使得其在面对外婆的
离世时感到十分无奈和无措，“我
们在大多数情况下其实很避讳谈
死亡，但我们需要来谈论”。

死亡这一深刻隽永的过程涵
盖了逝者与生者这两大主体。缺
乏对死亡话题的开放讨论，使得
许多人在面对生命的终结时准备
不足，充斥着困惑和无力。想想
的观点是：基于情感的牵挂、对永

恒陪伴的向往，使得我们无法对
死亡释怀，“死去的人在死亡里腐
烂，活着的人在生活里腐烂”。

“关于死亡的‘侃侃而谈’，其
实是关于我们如何看待生命，如
何看待生命的消逝，如何看待生
命中的擦肩而过，以及如何学会
面对人生中大大小小的告别。这
些告别不仅包括死亡，也包括生
活中的分离。”夏女士分享了自
己的观点。

“与陌生人交流生死话题，让

我产生了一种心流。”夏女士在参
加完摆渡人的活动后感叹道。在
这场“摆渡人”组织的讨论会上，
有与夏女士同龄的中年人，有六
七十岁的父母一辈，还有年轻的
90后。“虽然我们都在探讨死亡相
关的话题，但其实并不是聊死亡
本身，而是聊我们该如何看待我
们的有生之年，如何让我们的生
命活得更有意义。死亡是一个不
分年龄的话题。在参加活动的时
候，我突然忘了我们之间是不同

年龄段的人。”夏女士说。
“接受死亡是每个人这一生

都必做的课题，我们讨论死亡其
实并不是意味着就做了准备，就
会远离悲痛。其实不是的，我们
谈论死亡，是为了当它出现的时
候不至于手足无措，而是能够坦
然地、更有勇气地去面对。”这场
活动也让夏女士意识到，这个日
常生活中避而不谈的问题其实需
要被正视与讨论。

而在这里，也不仅仅可以谈

死亡。抱着“人生除死以外无大
事”的心境，王女士走进了“摆渡
人”，分享了自己近期的焦虑。在
她看来，“谈论死亡，并不是一件
令人恐惧的事情，反而是一种探
索生命意义的方式，它让我们讨
论如何才能更好地活在当下”。

行业之一隅
“我们未曾预料到会有这么

多人前来参与。”孙馆长表示，原本
预计的营业时间只准备接待7-8
位客人，但常常有众多临时顾客拥
入，他总是欢迎他们加入，这让原
本紧凑的小店显得更加拥挤。“可
能正是因为我们都是在一线工作，
每天都亲身感知着死亡的一群人，
所以很多人都愿意和我们来聊他
们的故事，也会觉得我们是可以理
解他们的。”孙馆长说。

在摆渡人的店内，除了专业
的咖啡师，还特别配备了“话聊
师”，他们都是在殡葬行业具有丰
富经验的从业者，包括生命策划
师、生命礼仪师和生命白事管家
等。“他们的故事更接地气，他们
不仅提供了现实需要的关于身后
事处理的具体流程和知识，还在
分享过程中涉及了许多家庭在处
理亲人后事时可能遇到的社会问
题。这与我们平时更多讨论的哲
学或情感类话题有所不同。”曾多
次参与关于死亡话题讨论的夏女
士告诉记者。

“其实严格来说，我们并不
算是一家咖啡馆，咖啡只是我们
探讨死亡和生命教育的一个媒
介。”孙馆长坦言，店铺的意外受
欢迎也让他们更深刻地感受到，
社会对于开诚布公地谈论“死
亡”这一话题有着迫切的需求，
也推动着公司对后续的发展做
出进一步的规划，“这就像一片
土壤，我们无法预测会生长出何
种枝桠，我们感觉自己被这种需
求推动着前进。”

生与死作为生命的两极，一
直是困扰人类的问题；生者与死者
作为迥然相异的两个世界里的存
在，似乎可以遥相感应，却又咫尺
天涯。生与死是人类生命中的两
个最大的谜，似乎无人能解开。

“每个人的生命体验都不一
样，它的厚度密度都不一样。哪
怕很年轻的人，也可能经历过我
们不曾经历的痛苦往事。”在咖
啡馆内的一名员工看来，咖啡只
是让陌生人接触殡葬这一行业
的介质，他们更多地将咖啡馆看
作一家“生命体验店”，“通过探
讨生命与死亡，对人生有更多尊
重，对死亡多一分释然。同时，
对平时甚少接触的殡葬行业多
一些了解，在与生命告别时，给
予更多的体面”。

在“死亡咖啡馆”，当你用一个故事换一杯咖啡：

与众人谈论死亡 为生命摆渡希望

阎志

生存和死亡是人类自我认识的开始。自人类文化生成以来，死亡概念的形成与确立就是一道无
法逾越的迷思。近日一家叫“摆渡人”的殡葬服务公司，因“死亡咖啡馆”这一话题冲上了热搜。与之
伴随的是死亡相关的讨论，有的人认为它提供了一个平台，让人们可以公开探讨这一人类必须面对
的终极问题；有的人则认为“哗众取宠”，甚至有些“晦气”。为了深入了解这一现象，记者走进了这家

“死亡咖啡馆”，亲身经历了一次与陌生人一起谈论死亡的过程。
青年报首席记者 范彦萍 实习生 张彤彤

谈论死亡，并不是一件令人恐惧的事情，反而是一
种探索生命意义的方式，它让我们讨论如何才能更好地
活在当下。

从严格意义上来讲，“摆渡人”并不能算是一家咖啡馆。 本版摄影 青年报记者 范彦萍


