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上海开启2024年“中国华服周·沪上繁花”系列活动

逛国风市集，观舞动华服

沪上繁花似锦，华
服如诗如画。4 月 11
日至 4 月 14 日，2024
年“中国华服周·沪上
繁花”系列活动在上海
举行，华服巡游、国风
市集、中华文化展演、
华服韵典，一系列活动
为华服爱好者带来丰
富体验。

作为华服周系列
活动之一，4月11日至
4月14日，国风市集在
世博源限时开启。现
场不仅可赏传统服饰，
体验非遗工艺，国风市
集还设置了中华文化
展演区，邀请沪上各高
校相关社团等带来国
风演出。

青年报记者 周胜洁

映衬着中华艺术宫，国风市
集“中国华服周”字样前，身穿华
服、戴着精致头饰的小姐姐们甩
袖转圈，留下婀娜倩影。市集摊
位错落排开，展示精美华服、国
风文创、非遗工艺等。

一套明代的绘有缠枝牡丹
纹样的宽袖褙子女服放置在国
风市集中东华大学上海汉服版
权中心摊位前，这件以红色为主
色调的复原品遵循了“图像为证、
文字溯源、证源造物、创新复原”
的工作原则，以明代女装为蓝本，
进行了明代汉服的复原性创作，
再现了那个时代的服饰风采。

东华大学上海国际时尚科
创中心青年教师蔡钰茹介绍，在
中心成立之初就已经完成了从
先秦到明清的25套中国历代女
性服饰的复原。“这次带来的宽
袖褙子女服绘有缠枝牡丹纹样，
也应景了中国华服周‘沪上繁
花’的主题。”

精美的华服吸引了外籍青

年的目光。95后印度留学生泽
仁很喜欢中国传统文化，2020年
第一次在昆明参加华服活动后，
他就喜欢上了。目前泽仁是上
海戏剧学院跨文化专业研一的
学生，得知世博源有国风市集，
他叫上了同班同学鲁洁，一名来
自白俄罗斯的姑娘。他们身穿
华服，流连于各个摊位前，在这
套展示的明代宽袖褙子女服前，
他们看着花纹啧啧称奇。

展位上的文创也充满吸引
力。帆布包上的图案灵感来源
于“山海经”的瑞兽，“宋韵鸣香”
系列文件夹则以宋徽宗的花鸟
小品为灵感，将宋代文化的韵味
融入产品中。蔡钰茹表示，这些
充满中国传统文化元素的文创
来源于去年举办的首届中国高
校原创时尚汉服设计群英会，由
创意稿件转化为文创产品，在国
风市集与华服爱好者见面，也让
传统文化在日常生活中焕发出
新的光彩。

马桥手狮舞、金山土布、三林
龙狮、颛桥剪纸……这些各具特
色的非遗项目都能在国风市集上
看到。

一条蓝色的五节龙“躺”在三
林龙狮摊位一侧，桌上还有两条供
一人舞的彩带龙。身穿铠甲来到
国风市集的小陈对舞龙产生了兴
趣。“我们三林镇是中国龙狮运动
名镇，如今的舞龙已经和狮舞、云
牌舞、鲤鱼灯等形式结合，表演形
式上也有百米巨龙、布龙、夜光龙、
单人龙等。”上海三林龙狮队95后
队员徐哲锴介绍道。现场他还教

小陈如何舞彩带龙，“一手拿着龙
头的绳子，在身体两侧或头顶上画
圆圈。”随着徐哲锴有力的动作，彩
带龙随风飞舞，颇具观赏性。

古称“筠绣”的三林刺绣有近
八百年的历史。三林刺绣摊位
上，含有精致刺绣的手机包、口
罩、手帕、书签铺陈开来，特别一
款围巾上绣的花朵，用到了“抽、
拉、雕”技艺，“三林刺绣是一种用
绣针引彩线，按设计的花纹在纺
织料上刺绣运针，以绣迹构成花
纹图案的传统民间手工技艺。它
包含 70 多种工艺、130 多种针

法。”三林刺绣传承人周老师介绍
道，现场还可以用插针手法刺绣

“福”字。
马桥镇文体中心文博科负责

人贾雪则说起马桥作为“上海之
本”的历史渊源和马桥文创产品
的故事。“习近平总书记指出，文
化产业既有意识形态属性，又有
市场属性，所以诞生了马桥的五
个系列的文创产品，分别是马桥
古文化系列，董其昌系列、紫藤花
系列马桥手狮舞系列以及土布系
列、让马桥文化成为了‘带得走的
马桥文化符号’。”编撰《马桥文化

系列读本》，开设体验营，一系列
针对青少年的文化宣传活动也让
马桥文化得以传承。

“金山共有60项非遗，这次为
国风市集带来4项非遗和国风手
作，包括土布包、盘扣作品、剪纸
作品、钩针玩偶和原创国风首
饰。”金山区非物质文化遗产保护
中心助理馆员崔竫然介绍道。在
金山，青少年也有各种平台了解
非遗，“孩子们通过非遗进课堂、
跟着非遗去旅行暑期亲子夏令营
等，了解土布贴画的发展历史、艺
术价值和制作过程。”

国风市集里最有趣味性的
无疑是打卡互动。互动体验区
共有七个展位，可参与棋艺、投
壶、书法、纂香、茶艺、灯谜、对诗
等互动。

在服务台领取了“中国华服
周”集章册后，身穿宋制汉服的
小王第一批体验完七个展位，还
换取了国风小礼物。这名大四
学生和同学4月9日从浙江到上
海，开启毕业旅行。出发前得知
有国风市集，她俩带了全套装备
而来。六年前，小王已入了“汉
服坑”，平时多穿宋制、明制的汉
服，她喜欢参加国风市集，不仅
能遇到同好，还能买到漂亮的服

饰配件。
智能中医脉诊、血压健康评

估、心脏健康评估、脑健康评估
……在国风市集“太医诊室”摊
位前，把脉问诊也有新科技，“华
服太医”引导华服“小主”体验四
个健康检测项目。其中，脑健康
评估仅需90秒即可快速评测高
发脑疾病健康风险，将手掌伸入
智能中医脉诊设备中，1分钟便
能号脉问诊。每个项目几分钟
就能完成，并能即时出具综合健
康评估报告。

现场负责人介绍，太医诊室
包含的线上服务还可以提供快
速问诊和健康咨询，能让企业员

工快速完成慢病、健康等咨询，
通过持续互动，成为自己的第一
健康责任人，帮助为数众多的亚
健康人群规避潜在风险。

值得一提的是，市集中心设
置了中华文化展演区，邀请了沪
上各高校相关社团等带来国风
演出。4月11日当天，民乐《上
春山》、合唱《知否知否》等10个
节目分两场进行。华政民乐团
带来的四个节目用到了二胡、古
筝、中阮、笛子、唢呐等，能参与
演出让民乐团成员万雨嫣十分
开心，“能让更多人听到并了解
传统乐器和传统文化，这是每一
个热爱民乐的人都想做的事。”

本次活动由共青团中央宣

传部指导，中国青少年新媒体协

会、共青团上海市委员会、上海

市浦东新区人民政府共同主办，

上海市学生联合会、上海市青年

文学艺术联合会协办。活动还

得到了中国太平洋保险（集团）

股份有限公司、上海均和集团有

限公司的大力支持。

作为系列活动，2024年“中国

华服周·沪上繁花”系列活动的举

办是为深入学习贯彻习近平文化

思想，推动中华优秀传统文化创

造性转化和创新性发展，引领广

大青年过好中国传统节日、坚定

文化自信，继承和弘扬以华服文

化为代表的中华优秀传统文化，

增强中华文明传播力影响力。4

月13日晚，华服韵典还将在上海

儿童艺术剧场举办，届时将邀请

来自全国各地热爱传统文化的青

年朋友，以华服为纽带，在文化交

流互鉴、守正创新中，继承和发扬

中华优秀传统文化。

习近平总书记考察上海时

指出，上海历史文化底蕴深厚，

红色文化、海派文化、江南文化

在这里交相辉映，中外文化在这

里交汇融通，是文化建设的高

地，也是展示中华文化的重要窗

口。共青团上海市委副书记邬

斌表示：“当前，上海正努力打造

文化自信自强上海样本，建设习

近平文化思想最佳实践地。本次

中国华服周系列活动在上海举

办，充分展现了上海历史传承与

时代潮流融合共生、国际风范与

东方神韵相得益彰的文化图景。

上海共青团将以此为契机，不断

挖掘传统节日的现代内涵，盘活

优秀传统文化资源，探索丰富形

式让传统节日‘活’起来、‘潮’起

来、‘火’起来，推动传统文化与青

少年双向奔赴，引领广大青少年

进一步坚定文化自信。”

复原明代宽袖褙子女服赏

体验舞彩带龙、马桥文化感

集章、互动增加趣味性玩

让传统节日“活”起来“潮”起来“火”起来

国风市集里最有趣味性的
无疑是打卡互动。互动体验区
共有七个展位，可参与棋艺、投
壶、书法、纂香、茶艺、灯谜、对
诗等互动。

本版摄影 青年报记者 施培琦
制图 吴佳斐 蔡广新


