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■青年时评

[专家]

□青年报评论员 张逸麟
近日，一位网友在社交媒体

上发文，诉说了自己32岁仍被父

母“审美霸凌”的无奈经历，服

装、发型乃至自拍头像都会遭到

父母的干预。她将父母的审美

观念比作一座无形的山，压得自

己喘不过气来。

这段“吐槽”很快引起了很

多网友的共鸣，纷纷倾倒各自类

似的苦水，比如有网友在装修新

房时会被父母硬塞进一些“老掉

牙”的家具或摆设。这些现象的

出现，年轻人往往将其归于父母

辈审美的落后，以及对子女控制

欲太强，缺乏尊重。尤其是那些

“我吃过的盐比你吃过的饭都

多”的说辞，让子女不胜其烦。

审美，本就是很主观的，别

说两代人之间因为时代背景、成

长环境和文化熏陶会产生审美

代沟，就算是同龄人之间，审美

也可能大相径庭。尝试去改变

父母的审美，基本是徒劳之举，

解决审美差异最好的方式是求

同存异，而对于一些家庭来说，

做到这一点也不容易。

审美独立，是依附于个人独

立的一部分。遭到所谓“审美霸

凌”的青年人，往往在生活的方方

面面也会受到父母的干预。由于

在各方面对父母有依赖，遇事让

父母做主，遇到麻烦靠父母解决，

长此以往，会让父母在潜意识中

固化“孩子离不开自己”的印象，

养成一种常态干预的习惯。

之所以父母更喜欢在审美方

面进行干预，恰恰是因为审美差

异性大，没有统一标准，子女也很

难用事实、常理、公序去反驳，父

母从而在家庭关系中获得更大的

话语权。所以仅仅在审美这一块

反抗所谓“霸凌”，在生活中无法

摆脱其他依赖，是很难有实际效

果的，只会让家庭关系变得紧张。

一个人成长的过程，就是独

立的过程。与32岁吐槽父母“审

美霸凌”的例子形成对照的反例

揭示，孩子12岁左右就开始学习

自理，部分生活自理，在审美这一

块也就自然而然会建立起独立

性。22岁从校园步入社会，是个

人独立的一个标志，如果到了32

岁，还在抱怨父母的“审美霸凌”，

只能说是独立的滞后。与其抱怨

父母管得太多，不如思考自己为

何在父母眼中依然是个“孩子”。

塑造个人的独立性，是每一

个青少年迈向成熟过程中不可

忽视，也必不可少的环节。从小

事做起，主动去做一些家务，去

承担一些家庭责任，日积月累自

然会让父母觉得孩子真的长大

了，不再需要更多的管束。即便

有些父母十分顽固，不能正视孩

子已是独立的个体而不愿放手，

作为生命更具备可能性的年轻

人来说，与其去改变父母，不如

去改变自己。这种“改变”就是

锤炼自己的独立性，让这种“独

立”更坚韧，又不失柔软，从而经

得起父母以爱为名的干预。

在繁复的人际关系网中，家

庭是最原始、最单纯的单元，由

于亲情的维系，家庭关系也是边

界感最模糊的。以互相尊重、各

自独立的方式对待家庭关系，树

立起应有的边界感，这种边界感

不但不会淡化亲情，还会让家庭

关系更平衡、更有序。

吐槽父母“审美霸凌”？不如想想如何锤炼独立性

95后男孩叶巨的脸上流露着
可爱的笑容，白色T恤外披着蓝白
短袖条纹衬衫；父亲戴着一顶针织
渔夫帽，白色长袖外潇洒地系着一
条灰蓝围巾，脚蹬一双皮鞋，搭配
一双蓝色条纹的长袜……当这对
父子在T台走秀时，现场响起热
烈的掌声。

叶巨从事家庭影像拍摄和
少数民族文化纪录片的工作，因
拍摄“爆改家人”系列意外走红
网络。谈及父子装的穿搭小设
计，叶巨自豪地说，“因为父亲平
时穿衣服比较时髦，因此我给父
亲选了浅蓝色条纹长袜，搭配版
型时髦的鞋子。这是我第一次
走秀，上台前，我有些紧张，手心
都有些出汗，当看到父亲放松的
状态时，我瞬间心里笃定了很
多。”在他看来，和父亲一起走秀
也是和家人沟通的一种途径。

“现在年轻人长期在外工作，回
到家会发现和父母缺少共同话
题，导致交流越来越少。无论是
拍摄，还是和父母一起走秀，因
为共同参与一件事，自然有了共
同话题。当时看到小红书上‘大
家时装周’的消息，就决定和父
亲一起参加。我觉得无论任何
年纪，都不应该给自己设限，每
个年纪都有自己的精彩。”

无独有偶，95后女生多多挽

着母亲的胳膊一起走秀。女孩
穿着简洁的廓形衬衫，搭配一条
宽松的迷彩裤；母亲戴着墨镜，
披着一件墨绿牛仔外套。多多
是一名普通的职场人，周末在奶
茶饮品店做兼职也要穿出自己
的小设计，用穿搭表达自己对生
活的热爱。与父母一起走秀，既
是年轻人展现自己的穿搭小时
髦理念，也是年轻人放慢脚步，
和父母沟通的过程。“妈妈平时
也比较爱穿搭，但忙于工作一直
没有机会展示自己。走秀前和
妈妈互相搭配选衣，设计走秀动
作，是一个深度交流的过程，也
因此我们母女成为有共同话题
的‘好姐妹’‘好朋友’。”

对于爱好写诗的外卖工作
者王计兵而言，和妻子走秀是一
种浪漫，也是忙碌工作中感受生
活美好的方式。在T台走秀时，
他给妻子准备了一个小惊喜，拿
出事先精心准备的鲜花送给妻
子，妻子也被这突如其来的惊喜
感动得眼睛有些湿润。

参加走秀后，他写下诗句，
“在一张纸上写下石头，纸张并不
会因此变得沉重。但如果我们一
个人穿着不同的服装，如果穿了
黑色，会不会像一块石头像一座
山？如果穿了白色，会不会像白

云像天空？有时服装影响着我们
的心情，是朴素也是时髦，不信你
看着人来人往，云卷云舒。”2023
年，王计兵出版两本诗集，销量超
10万册。当问及外卖工作如何
和生活平衡时，王计兵的回答很
朴实，“工作时认真工作，生活时
用心生活。送外卖时，如果遇到
不顺的情况，就需要调整自己的
心态，重新振作起来。”

跨界走秀的还有上海裁缝
印伯龙，他在上海开了四十年裁
缝店，在一针一线中见证了数十
年的时尚变迁。他为邻里改过
衣服，也为明星改过礼服。这
次，印伯龙把手艺“穿”在自己的
身上，展现给大家。

一副裁缝标志性的金丝眼
镜，一套经典白衬衫外搭灰色小
马甲，一件改造版飞行员夹克，
谈及走秀的造型，印伯龙说，“内
衬的灰色小马甲是我们裁缝的

标配，就像电视剧《繁花》里裁缝
的造型一样，外面的飞行员夹克
是特别搭配的穿搭。”谈及参与
走秀，印伯龙一点也不觉得紧
张，直呼：“太兴奋了！以前是帮
别人裁剪衣服，最忙的时候，可
能一天要给十多个人修改衣服
尺寸。现在是自己从幕后走到
台前。”对于他而言，内心深处一
直有个梦想，就是穿着自己裁剪
的衣服，走到台前，展示自己的
手艺。

在“时髦路人出圈”“求个服
装链接”屡见不鲜的当下，当代
年轻人更愿意相信身边真实多
元的时尚灵感。“大家时装周”相
关负责人表示，“素人走秀是小
红书大家时装周的特色之一，我
们希望让更多人意识到普通人
生活中的小时髦也是时尚，让更
多人的时尚被看见，也让时尚融
入大家的生活。”

百年老弄堂上演“大家时装周”

每个人都是生活的主角
紧邻苏州河畔，背

靠居民旧改区，上海百
年老弄堂衍庆里近日

上演了一场“大家时装周”，这场时装周吸引了
许多不同年龄段不同职业的人。他们中有周末
在奶茶店做兼职的95后小姐姐，有拿着相机捕
捉身边美好的摄影爱好者，有骑着电动车奔波
于大街小巷的“外卖诗人”，还有拿着裁缝剪刀
给市民改衣服的裁缝……他们走上“大家时装
周”的T台，跨越年龄、身份和职业，勇敢地展示
自己的“小时髦”，折射出对美好生活的热爱，传
递着自信和积极向上的力量。 青年报记者 陈泳均

国家二级心理咨询师俞莉

娜接受青年报记者采访时说到，

“对于年轻人而言，和父母一起

走秀，既是让父母走出家庭身

份，走出生活的柴米油盐，重返

青春，更是年轻人与父母沟通的

方式，让父母和新时代产生链

接，用实际行动表达自己对父母

的爱。”

在俞莉娜看来，对于不同职

业的人而言，参与走秀的体验是

一个打破职业框架的过程。在

这个过程中，无论你的年龄，你

的职业，每个人都能建立自信，

成为不一样的自己，给生活注入

精彩和小美好。素人参与的“大

家时装周”和大众印象中高高在

上的时装周最大的区别和特色

在于，更日常、更真实、更贴近每

个人的日常生活。在老弄堂的

走秀场景本身就具有生活气息，

在走秀和看秀中，更关注自身，

是一个由外在到内在的过程。

这也反映出年轻人在忙碌的工

作之余，没有抱怨生活，没有自

怨自艾，而是主动走出家门，活

成自己期待的样子。

人人都能建立自信
成为不一样的自己

搭建沟通桥梁

95后在走秀中
找到与父母的沟通方式

走出职业框架

外卖工作者和裁缝
找到生活更多美好

素人走上“大家时装周”的T
台，勇敢地展示自己的“小时髦”。
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