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第一高度

为孩子们留下世界最纯净的记忆
虎姣佼发了一段视频过来，视频中，一群科

学家正艰难地在冰雪中攀爬，有的肩上背着沉重
的设备，有的分组拉着设备。在呼啸的寒风中，
他们支起设备，在深深的冰层上开钻。当钻头拔
出冰面，他们小心翼翼地取出钻头中的冰芯。科
学家说：“这是大自然留给我们的过去年代的信

息，获取冰芯，妥善保存起来，我们的后代就还能知道过去岁月里的
那些记忆。” 杨颖/文

被称为“探险科学家”的虎
姣佼并不高大，形容这位彝族姑
娘似乎用“娇小”更合适。然而，
就在这具娇小的身体中，却有着
一颗强大的心脏。

中国地质大学一直是国家
登山队的大本营，后来因为种种
原因，地质大学登山队消失了。
考入地质大学的第一年，她就和
她的同学，后来成为她先生的温
旭发起成立了登山社团。以登
山特长被特招的温旭在登山领
域非常专业，很快，中国地质大
学的登山队就声名在外。

成绩常常是用辛苦堆砌的，
这支登山队让所有了解它的人钦

佩：所有人每天早上六点开始训
练，训练极其刻苦，纪律极其严
格，每个人都特别能吃苦。登山
队组建的第二年，虎姣佼领着队
员来到家乡云南，攀登被称为登
山者摇篮的哈巴雪山。

2010年，虎姣佼登上6282米
的阿尼玛卿山。阿尼玛卿山是藏
传佛教四大神山之一，是探险圈
子里历来必征之山，也是登顶难
度出名的山。这一年她21岁，成
为首位登顶阿尼玛卿山的女性。

一次次攀登，一次次探险经
历，虎姣佼和她的先生对探险有
了不一样的认识，他们认为，单
纯追求海拔似乎没有太大的意

义。大学毕业后，虎姣佼没有从
事登山的相关职业，先生温旭也
由学院特批转去第四纪地质冰
川方向专业读了研究生，加入了
冰川研究的队伍。

在接受采访时，虎姣佼告诉
记者：在城市当中，你会觉得人是
一切的主宰，人的能力非常强。
但是真正走到大自然，走到非常
壮美的冰川前，看到它非常庞大
的身躯，以及它万年、十万年、百
万年以来的积累，会觉得你非常
渺小，觉得自己什么都不是。但
又同时充满力量，因为你在它面
前，你融入了它，回归到自己的本
真，忽然就不那么浮躁了。

影响虎姣佼一生的另一个经
历是恒河漂流。Access Water是
一项以保护水资源为宗旨的国际
公益探险活动。2015年，有女探
险家找到虎姣佼，邀请她参加

“亲近水、保护水”漂流活动。活
动计划寻找8个来自不同国家的
女探险家，漂流世界七大洲代表
性河流，第一站在印度恒河。

虎姣佼没有过河流探险经
历，很多报道中恒河以脏闻名，再
加上当地治安的因素，让虎姣佼
多少有点犹豫。在成行之前，虎
姣佼做了很多准备，包括资料收
集和学习，也包括学习皮划艇操
作。2015年，虎姣佼和7位来自
世界各地的女探险家从喜马拉雅
南麓的果木克冰川出发，开始了
为期60天、行程2500多公里的恒
河漂流。

虎姣佼回忆这段旅程，她觉
得在水中漂流的难度并不很高，
最大的危险还是来自于每天都要
面对的未知。每天随波逐流，漂
到一个新的地方，在一个自己完

全陌生的地方扎营，这需要有强
大的环境判断能力。大多数时
候，她们会选择在上游搭帐篷。
随着河水流向海边，植被越来越
茂密，恒河下游都是热带雨林，有
各种动物出没。常常是第二天早
上起来，就发现帐篷周围有一堆
小脚印，某个小动物来这里造访
了一下，绕着帐篷一圈儿，找不到
钻进来的缺口，有时还有蛇出没。

不过，对于虎姣佼来说，这些
小小的危险都是插曲，让她感到
赞叹的是国外女探险家的环境保
护宣传方式。在印度瓦拉纳
西圣城，他们跟当地学
校的孩子去做分享会；
到了一个村庄，跟当
地的村民一起去
做一些捡垃圾等
活动，跟当地人
去交流。

印 度 的 女
子学校的学生很
惊奇，她们从来
没想过女性也是

可以去做探险工作的，很激动，用
她们掌握的诗歌、舞蹈、音乐等方
式跟女探险家分享她们心目中的
恒河，很多小姑娘牵着她们的手
不肯放开。

这一次的探险给虎姣佼留下
了深刻的印象，她开始思考，如何
让自己的探险活动成为唤醒更多
人环境意识的过程。

第二年，8位女探险家来到了
虎姣佼的家乡，在金沙江上漂流
了200多公里。

第一次漂流
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并不是所有的“第一”都是光
荣，更多的“第一”引发的是思考。

2017年5月，虎姣佼和她的
先生经历了一次惊心动魄的“第
一”。当时在中国科学院青藏所
从事冰川保护工作的温旭和他
的伙伴们上长江源头格拉丹东
雪山去钻取冰芯，第一天一切正
常。到了第二天，他们发现很多
冰面融化了，要趟水走。总是走
在前面的温旭一脚踩碎了冰面
掉了下去，下面竟然已经化成了
冰湖。有过极地探险经历的人
都知道，掉进冰湖，肺部会因猝
寒收缩，让人窒息。幸亏温旭专
业过硬，有常年洗冷水浴的习
惯，终于成功自救。

当时，虎姣佼怀孕4个月。
这件事给这个家庭带来了

一次大震动。也许有人会想，是
不是冰川科考太危险，他们要放
弃了吗？他们双双辞职，但不是
因为危险。

虎姣佼说，“很早之前登山，
知道这些冰层在消融，但是好像
还没足以打动自己放弃以前的
生活方式。温旭遇险，让我第一
次切身感受到冰川的环境改变
太过于剧烈，我们从来没有想到
在山顶能出现冰湖，因为冰湖一
般都是出现在冰川的末端，而不
会是在冰川的表面。我们觉得
气候变化已经出乎我们所有科
考队员包括科学家的想象，然后
加速。但凡有一点这方面的知
识，就知道未来的环境会是一个
什么样。当时我正怀孕，作为年
轻的父母，会把很多思考放在孩
子的身上。他们未来是什么样
的？面临的是什么样的挑战？什
么样的世界？我们觉得气候变化
肯定是他们一定会面对的一个非
常大的问题。他们未来如何去抵
抗？感觉现在我们都没有做好准
备，没有人去为他们考虑这些，甚
至没有人知道他们未来的世界可
能会越来越糟糕。”

他们辞职，没有去寻找一份
舒适安逸的工作，而是成立了一
家非盈利的公益组织——极地
未来，发起了极地生态环保项目

“＜2℃计划”。
本文开头所描写的视频中

的一幕，正是这个年轻的公益组
织正在进行的一个项目：“冰川
记忆”。虎姣佼说，冰川是大自
然在数十万年中形成的信息积
累，是大自然最纯净的记忆。

他们以探险的方式，到全世
界去钻取冰芯。在这个基础上，
科学家就可以去解读在百万年
或者是万年的历史尺度里面，地
球的气候是怎么变化的，包括它
的微生物，还有些像环境污染物
等，可以预测地球的演变历史。

随着气候变暖，冰川在消
失，所以他们尽可能去钻取更多
的冰芯，把它储存起来。“我们希
望这些储存的冰芯可能是50年
或者 100 年，让未来我们的孩
子，可能那时候冰川都消失了，
他们依然可以在这些冰芯里面
去了解地球的气候历史。”虎姣
佼说。

一个刚刚开头的故事已经
太长，文字的表达是苍白而有限
的。在此，记者想罗列一些虎姣
佼和她的小伙伴做过的工作：极
地未来将科学探险和科学知识
以纪录电影、纪录片、微综艺、新
媒体、线下分享会等手段进行传
播普及，人民日报、新华社、央
视、光明日报等主流媒体做深度
报道，获联合国开发计划署“捍
卫自然宣传官”称号，与中宣部、
Discovery、美国国家地理、五洲
传播中心、快手、小红书等深度
合作多个影响力传播项目，如纪
录片《极境》、北极科普节目
《360°北极秘境大探险》、美丽
中国纪录片《冰川守护者》、专区
《走！去红河秘境探索》、《给全
国青少年的灾难自救公益课》，
等等。

一个长长故事的开头

在南极威德尔海帝企鹅栖息地做公民科学活动。本版均为受访者供图

锯齿形厂房精品仓。

▲虎姣佼在漂流金
沙江并沿途采样。

◀8个来自不同国家
的女探险家（左二虎
姣佼）。


