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香味、甜味、传统味
巧克力凝成的中国味

“巧克力既像水一样流动，凝固后又如石头一般，时而上善若水，时而
坚如磐石。”跟着85后青年叶冠宸的百余件巧克力作品，我们得以赶赴一
席传统文化的流动盛宴：有以假乱真的三星堆黄金面具、三星堆大立人、曾
侯乙编钟等璀璨文物，亦有等比例缩小、栩栩如生的赵州桥、黄鹤楼、岳阳
楼等古建筑…… 青年报记者 丁文佳

叶冠宸所创作的巧克力作品，显然超越
了满足口腹之欲的层次。在他的社交账号个
人简介中，赫然写着“作品留着，要办个创意
美食艺术展”，这句话仿佛是对外界关于其巧
克力作品最终“命运”的隔空回应。除了因空
间不足而无奈舍弃，以及因天气炎热而变形
的作品被果断销毁，还有部分作品赠予朋友
外，其余的都精心保存在家中，静候未来展览
的时机。叶冠宸表示：“我希望我的巧克力作
品是有生命力的，简而言之是能够保存，不像
蛋糕类的甜品只能吃掉。”比如，他制作的巧
克力曾侯乙编钟，放了近两年依旧完好如
初。当初为了逼真地模仿铜绿的质感，叶冠
宸在调色上颇费了一番功夫。而到了最近创
作“三星堆大立人”时，他对于“铜绿”的处理
已经得心应手，但在雕刻青铜器纹样的精细
工艺上又投入了大量心血。甚至考古界推测
大立人原本可能手握象牙的这一细节，也被
他巧妙地还原了出来。这件作品耗费了叶冠
宸整整两个星期的时间，成为他个人巧克力
作品制作周期最长的一件。

叶冠宸透露，他选择这些广为人知的“文
物”作为原型，是为了降低认知门槛，让大众
能够更直接地欣赏作品本身。“通过深入体悟
文物，我们会发现古人的生活水平、生产力和
思想文化都凝聚在文字和器物之中。文字可
以通过史籍流传千古，而器物则更直观地成
为连接不同时代的纽带。”叶冠宸以独特的视
角解读文物，“比如司母戊大方鼎，当时用于
祭祀，就如同我家乡广东至今也保留的拜神
习俗。曾侯乙编钟，不就像现代的音乐播放
器吗？三星堆的面具，或许与现在的手办有
着异曲同工之妙……”在叶冠宸看来，我们与
古人之间并不存在难以逾越的鸿沟，只是生

活在不同的时代而已。再过一两千年，谁又
能预料到如今的手机会以何种方式被后人呈
现和解读呢？

然而，当叶冠宸突发奇想，在精致的文物
复刻作品上增添“奥特曼变身器”时，却遭到
了远在国外师傅的反对。师傅总是耐心地对
比文物细节原图，指导他改进那些“差点意
思”的地方。对于叶冠宸来说，能够让师傅看
到中华传统文化的新可能性，比作品带来的
流量更让他感到满足和快乐。

叶冠宸毕业于中国地质大学珠宝鉴定专
业，之后顺理成章地进入了珠宝行业。但在
2017年，他的一位同学去美国纽约学习制作
巧克力，在看到外形与宝石无异
的作品后，他便对巧克力这一材
质产生了浓厚兴趣。第二年，他
毅然前往享有全球盛誉的蓝带
国际学校进修厨艺，之后又与朋
友们一同前往比利时巧克力学
院深造。回国后，他在上海一家
五星级酒店担任副主厨。

很多人好奇为什么叶冠宸
不选择用翻糖来造型，在他看
来，翻糖虽然易于塑形，但却无
法与巧克力相提并论。“巧克力
从融化为液体再到凝固为固体
的过程是难以控制的，
但我享受这种变化带
来的挑战。”叶冠宸很
早就意识到，在巧克力
的制作过程中蕴含着
中国传统思想的精神
内核——感性与理性
的错综交织。

历史静静流淌，且取一瓢饮之

叶冠宸用巧克力还原文物的想法并非一
时兴起，受到家庭影响，从小便耳濡目染地偏
爱传统文化。直到在博物馆实习时，亲手触
摸到了拥有几千年历史的古代玉器后，他被
中华文化深深震撼了。“我觉得文化并不是忽
然间传承的，以前的人每一步都走得很沉稳，
正因为他们的踏实步伐，我们才能够沿着这
些脚步一步一步地追根溯源，这正是中华文
化最让人敬佩的地方。”制作前，叶冠宸总要
将大部分时间耗在资料收集上，他将这一过
程视作文化探索，尽可能做到极致的还原。
除了自学，他还能求助各行各业的权威，比如
考古类知识可以向已经成为高校考古老师的
同学请教，“了解巧克力作品的意义所在后，
他们也非常乐意给予解答。”

或许正是来自四面八方的帮助，在无形
中让叶冠宸将目光聚焦于人物，“文物线的创
作结束了，接下去是我正在酝酿的人文线，用
巧克力来讲述平凡人的故事。”叶冠宸在酒店
工作时，亲眼目睹无声群体的辛勤付出，触动

良久，“在社会上不知名的小人物也可能有伟
大的故事，我想把平凡人的闪光点分享给大
家，从他身上感受到鼓励和正面的力量。”他
打算通过与其深入接触后的理解，设计出一
款甜品赋予特定意义，“比如这人是社区小店
的裁缝，数十年如一日提供便民服务，那我或
许会在敦煌文化里寻找契合的纹样，结合‘游
子身上衣，临行密密缝’的经典诗句，努力找
准符合他的文化符号。”这是甜品传递给大众
的故事，来自物质、视觉、味觉等不同层面的
全方位感受。

深究其中门道，其实“文物”的故事远没
有结束，而是以更宽广的形式在继续，“这个
平凡的人物也可能是一个挖掘文物的一线工
作者、文物研究人员、修文物专业人员……他
们所接触的文物都会成为一种设计元素，只
不过会以更喜闻乐见的形式去呈现。”对于人
物的选择，叶冠宸认为，“这个人是一滴水，落
到海里面，他就是海，他可以很伟大，也可以
很渺小。”

平凡人物闪光，且以甜味记之

本版图片中的
作品均为叶冠宸用
巧克力制作的。
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