
中医药在干预心理健康
问题上作用独特

近年来，中小学生的心身健
康是社会关注的热点问题之
一。《2022年青少年心理健康状
况调查报告》显示，约14.8%的青
少年存在不同程度的抑郁风
险。2023年4月，教育部等十七
部门联合印发《全面加强和改进
新时代学生心理健康工作专项
行动计划（2023—2025年）》。

吴焕淦说，中医药是我国民
族文化的瑰宝，在干预心理健康
问题方面自古就有一系列的理
念和方法。《中共中央国务院关
于促进中医药传承创新发展的
意见》明确指出，要实施中医药
文化传播行动，把中医药文化贯
穿国民教育始终，中小学进一步
丰富中医药文化教育，使中医药
成为群众促进健康的文化自觉。

“在目前的学生心理工作
中，中医药的参与程度尚且不
高，心理健康教育的效果较为一
般。可以说，中医药未能有效参
与到校园内外的心理干预体系
内。事实上，中医药在促进心身

健康上独具作用和显著优势。
比如，中医体质可参与筛查具有
抑郁相关躯体症状的学生；中
药、针灸等医疗干预可对失眠、
抑郁、焦虑等具有疗效。”吴焕淦
向记者介绍了两个让他感触颇
深的案例——

第一个是关于儿童多见的
注意缺陷多动障碍，也就是俗称
的“多动症”。如今，在上海交通
大学医学院附属新华医院建立
了上海市抽动障碍、注意缺陷多
动障碍中西医结合诊疗中心，比
起一般药物治疗，更强调采用针
灸、推拿、耳穴与心理咨询结合
的方式进行治疗，疗效很好，受
到家长的欢迎。

第二个是在上海中医药大
学，吴焕淦所在大学的上海市高
校心理健康教育与咨询示范中心
开设了《传统文化与大学生心理
健康》。“这是目前为数不多的，将
中医学、传统文化和学生心理相
结合的课程，选修的学生很多。
传统文化的理念可以缓解很多现
代社会高节奏带来的压力和烦
躁。”吴焕淦自豪地说。

促进校园心理健康与
中医药融汇

实际上，在中医药里，包含
了很多调整心身的理念方法。
比如，“七情”理论阐述了中医对
各种情绪认识，中医中“天人合
一”的观念展现的则是环境与身

体、心灵和谐统一的观念。中医
药中的“调神、调气”各种方法可
以让人气血调达，脏腑平和，而
达到“阴平阳秘，精神乃治”的最
终目的。这些都是传统文化参
与校园心理教育的重要部分。
由此，吴焕淦建议，推进中医药
关注学生心理健康，促进校园心
理健康与中医药融汇，更好地保
障学生健康成长。

他认为，具体来说，要促进
中医药参与学生心理健康干预
体系，首先是要优化顶层设计，
在下一个学生心理健康专项行
动制定中，纳入中医药相关政
策，促进中医药力量参与校内外
学生心理干预。

比如，在校内可以纳入中医
体质筛查气郁质等情绪相关体
质；通过体育课程普及传统保健
如八段锦、太极拳等促进学生学
习传统文化中的心身调节技能；
在校外积极推进中医药参与学
生心理的“未病先防”与“既病防
变”工作，并鼓励有条件的中医
医院、中西医结合医院开展少儿
心身专病门诊，鼓励开展临床专
病建设。

他还建议，在中医药文化进
校园中要关注心理健康，尤其关
注中医药文化中的心身内涵。

“建议加强相关讲师的中医心身
素养培训；鼓励通过纪录片、课
堂讲授、教学活动等丰富的形
式，引导学生认识中医药与传统

文化中的人文底蕴，普及中医心
身知识及传统养生理念，引导学
生理解传统中医中与情绪疏解
有关的概念与方法；开展中医药
校园心身教育案例征集。”

吴焕淦认为，还要促进学生
心理学、教育心理学以及发展心
理学与中医药学科的融合性研
究，推进传统文化与心理学的教
材建设；促进中医药与心理学，
尤其是教育心理学科的人才交
流；设立“中医药+学生心身”专
项研究基金，并促进转化；建议
推动一批有条件的中医药院校
与其附属学校、合作学校联动，
建设一批有特色的“中医药+”学
生心身促进项目。

目前，上海已经有不少初高
中普及了太极拳、八段锦等传统
功法。上海市北中学根据传统
太极拳的精髓，结合高中生的特
点，创新“青春太极拳”，让学生
体会传统文化中“刚柔并济”“动
静结合”等理念。上个学年，上
海中医药大学针灸推拿学院的
师生也将太极拳、八段锦以及中
医药文化带入浦东新区中小学
课堂。

“一线的教师告诉我，学生
对于太极拳的放松功能、中医理
论中七情致病等，都很感兴趣。
这些都是很好的试点，我由衷地
希望，这些优秀项目能得到进一
步推广。”吴焕淦说。
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青年报记者 刘昕璐

本报讯 民政部部长陆治原
接受媒体采访时提及，养老问题
是应对人口老龄化的重要任务，
养老服务也是民政部门的重要
职责，民政部将持续健全与居家
社区机构相协调的养老服务格
局。在上海代表团，多位代表十
分关注这一民生议题，为了“银
发族”的各项权益，代表们纷纷
发声建言。

汤亮

城市公共设施
打磨“适老化”细节

“我今年针对居家养老就有
相关适老化改造的建议，这是一
个内需热点，更要把事情做好。”
全国人大代表、全国工商联副主
席、奥盛集团有限公司董事长汤
亮这样告诉记者。

以什么方式养老是全社会

热议的话题。一些环境优美、设
备齐全、服务周到的高级养老
院，因为收费高昂，绝大多数老
人的经济条件负担不起，加上受
传统文化的影响，许多老人更青
睐居家养老。汤亮认为，居家养
老的“适老化改造”或者说“二次
装修”是城市老年群体的“刚
需”，也是市场上的一个内需热
点。“各级政府只要把这个市场
培育好，把有这部分需求的老年
人的消费热情激发出来，就能形
成一个消费热点，也可以极大地
促进各类商品的‘以旧换新’，有
力地促进内循环经济的发展。”

汤亮建议，政府主管部门针
对居家养老“二次装修”的工程
特点，要专门制定规范统一、条
款翔实的二次装修施工规范，
保护消费者切身利益，由专业
人士撰写文章或编纂小册子，
根据国内外改善居家养老条件
的设计和装修的成功经验，普
及相关的知识，推广成功的案
例，并对扰乱市场秩序的行为进
行有效监管。

“推动内需，加快内循环经

济，要靠扎扎实实的工作。各级
政府要抓住老百姓的消费热点，
有力度地加火升温，进行引导。”
汤亮同时还指出，不仅小家在做

“适老化”改造，城市公共设施也
要打磨好“适老化”细节。

“要为老年人的生活、出行
便利创造更好的条件，需要政府
相关部门进一步完善城市‘适老
化公共设施’的建设，增加城市
的温度。”汤亮说。

周桐宇

加强对老年人的
防范宣传

以养老为名的诈骗活动层
出不穷，不仅迷惑性大，行骗手
段更是不断翻新，让被盯上的老
年人防不胜防。今年全国两会，
全国人大代表、上海市工商联副
主席、威达高科技控股有限公司
董事长周桐宇就此发出呼吁。

一般来说，养老诈骗犯罪活
动存在涉及面广、复杂性强、被
骗金额大等特点。周桐宇认为，
治理养老诈骗问题，应加强政府

部门协同监管、公检法协调配
合、府院联动，统筹协调涉养老
案件办理全过程。

“有些老人直至去世，还没
盼到返还的钱款，主要是因为涉
案资金往往已经被犯罪分子转
移或挥霍，而老年人又往往无法
提供足够的证据来证明自己的
权益。”周桐宇建议，通过完善法
律制度、加强跨部门协作、设置
专门审计等方式，提升追赃挽损
效能，尽可能为老年人挽回经济
损失。“在社会生活中，老年人群
体通常处于相对弱势地位。被
骗后，损失的基本都是养老钱，
甚至是治病钱、救命钱。”

跨区域的涉众型非法集资
也是养老诈骗常见的犯罪类
型。周桐宇建议，建立跨区域案
件即时上报和信息共享机制，细
化指定管辖的操作标准和处理
流程，加强对涉众型非法集资案
件侦办工作的统筹协调。另外，
加强防范宣传和预警劝阻，也是
遏制养老诈骗犯罪的重要手段，
而针对老年人的防范宣传也需
要在日常进一步加强。

吴焕淦代表：促进中医药进入青少年心理健康干预体系

推出“中医药+”学生心身促进项目

为了“银发族”的各项权益，上海团代表纷纷发声建言

全国人大代表、上海中医药大学市针灸经络研究所所长吴焕淦，是一名连微信名都和
中医有关的代表。“太乙神针是一种历史悠久的艾灸方法，治病具有奇效，我就拿来用作了
微信名。”一直与中医打交道的他，所提的建议也是始终围绕老本行。今年，吴焕淦提出的
建议之一是进一步提高中医药在学生心理健康中的作用，推出一批特色“中医药+”心身项
目来促进学生健康成长。 青年报记者 刘昕璐
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中医药文化贯穿国民教育始终。 受访者供图


