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市民夜校3月8日开启报名 周末美育课堂、老年艺术大学也即将开班

上海打造全年龄段“美育课堂”

上海正在打造一个市民
终生美育体系，在这个体系
中，市民从孩童时期，到青少
年阶段，再到青壮年，最后步
入老年，每一个阶段，都可以
在上海的公共文化系统中体
验到公益性质的美育课程，实
现终身学习的梦想。今天，上
海市民艺术夜校、周末美育课
堂和上海老年文化艺术大学
同时公布了2024年春季班的
细节。

青年报记者 郦亮 实习生 朱彬

卡牌课程首进市民夜校
这几年每一届上海市民艺术夜校都

有突破。首先是扩容。上海市群艺馆副
馆长徐皓表示，此次2024年的春季班，学
习点位达到了史无前例的251点位，共开
设680课程，计划招收学员15000名。此
次夜校课程3月8日上午10点开放报名。

从去年开始，实行“总分校制”的市民
艺术夜校就开始向街镇一级推进拓展。
今年其中浦东、虹口、宝山、黄浦、普陀、嘉
定、奉贤、闵行、徐汇和长宁10个区已实
现街镇全覆盖。很多最新的社会场所也
都加入进来，成为了市民夜校的教学点。
比如去年元旦刚揭幕的徐家汇书院和去
年年末刚刚升级改造完毕的上海书城福
州路店。这些教学点根据自身特点，也都
开出了相应的课程。

徐皓告诉记者，随着市民艺术夜校点
位的不断增加，随着各区街镇渐渐覆盖，
上海市民的“十五分钟文化圈”将会成为
现实。也就是说，届时在距家方圆十五分
钟路程内，市民都可以找到艺术夜校的点
位来上课“充电”。

市民夜校每年推出的新课程也都会
成为热门话题。比如这次闵行区虹桥爱
琴海电竞教学点首次加入夜校，开出潮玩
卡牌对战课程。这门课程基于TCG卡牌
中的PTCG即宝可梦集换式卡牌进行对战
系列的教学，能够让每位学员通过课程熟
悉对战，游戏者通过收集的各种卡牌，根
据自己的策略，灵活使用不同的卡牌去构
组符合规则的套牌，进行对战游戏。之前
市民夜校的男女学员比例是“二八开”，男
女不平衡现象凸显，而卡牌和电竞又是男
生玩得多，主办方希望能吸收更多的男性
学员参与市民夜校。

现在很多青年人对中医养生很着

迷。这次上海市群艺馆总校就与曙光医
院合作，首次开设了三门中医课程。曙光
医院团委书记、社工部主任曹康介绍，为
了这次市民夜校，曙光医院集结了多个国
家级非遗项目，其中全国非物质文化遗产
石氏伤科将带领市民传授颈椎、腰椎、筋
骨损伤的特色保健功法，全国非物质文化
遗产丁氏推拿将教授女性健康保养的点
穴手法和美容技巧，上海市非物质文化遗
产徐氏儿科将展示沪上儿科冬病夏治敷
贴疗法的传统技艺，曙光医院妇产科将教
授中医妇科女性内调与中西医结合生殖
最新成果。

周末美育课程主打“亲子美育”
上海的社会大美育计划除了针对青年

白领的市民艺术夜校，还有针对中小学生
的周末美育课堂。记者了解到，今年的周
末美育课堂春季班，在青少年美育的基础
上，定位亲子美育，营造和谐家庭美育环
境。除了市群艺馆总校之外，同时推出徐
汇、闵行、普陀、静安、嘉定、杨浦、宝山、奉
贤、青浦、金山、浦东、长宁12个区共32个
教学点，满足不同地域青少年和家庭的需
求。此次春季班计划开设85门课程，其中
上海市群众艺术馆的总校24门课，各区教
学点61 门课，预计招生1千余人次。

“亲子美育”是一大突破。徐皓告诉
记者，市场上针对青少年的艺术教育课程
比较多，上海市群艺馆经过一段时间的调
研和探索，认为在错位市民艺术夜校聚焦
青少年的同时，还应该关注到“陪读”家
长。为了塑造和谐亲子关系，节约家长等
待时间，营造家庭成员共生的美育环境。
在去年的《中式点心（亲子班）》《古琴艺术
（亲子班）》《传统书画装裱入门（亲子班）》
《少儿国画（亲子班）》，新增设《亲子花艺》
课程，让家长和孩子成为同班同学，在陪

伴的同时得到自身成长。主办方与教师
在设计这些课程时也同时兼顾到成人和
孩子的心理特征，使之既不让孩子“为
难”，也不让家长“无挑战”。此次课程3月
7日上午10点开抢。

中老年人也从来都是社会大美育的
主角之一。在上海市群艺馆社会大美育
一系列品牌中，创办于2003年的上海市
群众艺术馆老年文化艺术大学，无疑是
资历最老的。11年来，这所学校根据上
海市民文化需求，努力提升办学水平和
综合实力，举办各类艺术特色培训班，取
得了良好的社会效应。2023年老年大学
培训班次达848次，全年服务人次26272
人次。

今年老年文化艺术大学根据老年人
的生活习惯，设置周一到周五白天上课，
线下课程16次课每门学费200元，线上课
程16次课每门100元，相较中青年人群的
市民艺术夜校更优惠一些。2024年春季
班，共设有11大类共35个课程项目（线上
3个，线下32个），新增8门课程，包括花
艺、桥牌、小视频制作、中国象棋等课程。
据悉，老年文化艺术大学将于3月8日发

布报名信息，3月11日启动网上报名，3
月25日开学。了解父母文艺爱好，想为他
们生活添一抹亮色的年轻人可以多多支
持父母体验美好艺术生活。

上海打造“终身美育”体系
除了上述三个市民美育品牌之外，上

海市群艺馆还有创设于2014年的“走进艺
术之门”项目。这也是一个针对青少年的
美育项目，一般都是在寒暑假里举行。“走
进艺术之门”的定位是与市场上的培训班
以及学校的兴趣班、社团错开的，在充分调
研青少年需求的基础上做有益的探索和提
升，通过这些课程让青少年能将所学知识
融会贯通，助力青少年综合素养的提升。

此外，还有在课后举办的“330美育课
堂”。“330”就是下午3点30分，是很多学
校放学的时间。孩子们放学了就可以到
上海市群艺馆的“330美育课堂”来上各种
美育课程，充分利用课余时间给自己“加
油充电”。

种种迹象表明，上海市群艺馆正在构
建一个四梁八柱的社会大美育体系。这
其中有针对青少年的“周末美育课堂”“走
进艺术之门”“330美育课堂”，有针对青年
人的“上海市民艺术夜校”，还有针对老年
人的“老年文化艺术大学”。

上海市群艺馆馆长吴鹏宏表示，他们
有意构筑上海市民终身美育体系。一个
人从儿童和青少年时期就可以到群艺馆
体系来接受美育，一直到步入晚年，也依
然可以在群艺馆体系中找到适合自己的
美育课程。让美育伴随终生，这对一个人
来说是幸福的，对公共文化机构来说也是
一种社会使命。

当然，吴鹏宏同时表示，要让不同年
龄的市民都能够充分享受公共文化资源，
就有必要对场馆时间安排进行充分考
量。比如上海市群艺馆工作日白天基本
上服务的都是老年人，晚间服务上夜校的
青年人，周末和寒暑假则服务青少年。
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