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在上海这个“家”共同玩聚成长

青年的空间就在你我身边
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楼下就是“图书馆”，不出社
区就能看电影，室外还联通着运
动广场，不管是学习、娱乐还是
运动、生活，社区青年都能在城
开汇社区汇享青年中心找到合
适的空间。

“青年的空间就在你我身
边，就像包裹着大家一样。”与常
规的青年中心不同，汇享青年中
心并非仅有单一的室内空间，还
涵盖了社区内部青年中心服务
站点、共享接待客厅和户外运动
广场，3大空间有效联动，彻底
打破空间壁垒。同时，还开辟出
享文化、享生活、享成长、享创
新、享治理5大服务模块，形成
了“3+5”的青春服务体系。

上海城开集团团委书记张
旖颖介绍，作为上海市首批上市
的大型R4保障型租赁社区项目，
社区租户中，40岁以下青年占比
95%，本科以上学历占比97%，海
归留学住户占比13%，他们主要
就职于银行、医院、游戏公司、科
技大厂等单位与企业。为了满
足这些青年的需求，青年中心除
了基础的阅览、会客等功能，还
增加了隔音自习室、影视厅、电

竞房等青年人喜爱的空间；打篮
球、滑滑板、跑步、遛狗……与中
心联通的运动广场也为青年活
动创造了更多的可能性。整个
社区空间不仅是青春能量的活
力场，也是青年社交的活跃地。

在这个青年中心，通过丰
富的活动设置，青年们不仅能
聆听到5G基站建设者如何搭建
空中桥梁、中国航空发动机事
业百折不挠的发展历程，还能
学习剪纸、贴金等非遗技艺，体
验手碟、电竞等热门活动……
虽然，汇享青年中心才挂牌几
个月，但已经在社区青年中聚
集了高人气，其中的一大诀窍
就是通过青年们真正感兴趣的
活动来吸引更多的人自发走进
青年中心。

自从得知社区里有了这个
属于青年人的空间，见习医生小
霞就成了这里的“常客”。“中心
有免费的wifi和饮用水，环境也
很安静，很适合做自己的事情。”
小霞表示，自己经常在这里看
书，“感觉有点像图书馆。”除了
拥有丰富的共享空间，平日里社
区青年们还会自发组织各种活

动，在沟通交流间大家也找到了
“家”的归属感。

“青年的需求都不一样，性
格也不同，我们在服务的过程中
还会考虑青年不同的心理状态，
因此，做好服务其实并不容易。
怎样能平衡好相对积极的青年
需求和相对平稳的青年需求，这
是我们需要摸索的。”张旖颖认
为，光是为大家提供丰富的活动
还不够，“我们不是只做活动，而
是在各方的全力支持下，我们想
要把活动做成项目，在整个项目
里把所有体系的触角都覆盖到，
从而更好地服务好青年。”

“对我们团委的青年工作来
说，如何把团的工作落到实处，
青年中心是我们在探索过程中
一个很好的支点。通过青年中
心，关注青年的实际需求，服务
好青年，把社区运营得更好，这
里也是见证青年如何玩聚成长
最好的体现。”在张旖颖看来，这
是一个可以复制的模式，未来可
在新的保租房社区中进行推广，
覆盖更多的青年群体，并逐步实
现青年阵地的互联互通，打破区
域壁垒。“能将这些经验结论真
实应用到解决社区发展和管理
治理等核心事项中来，对我们来
说，这是具有重大意义的一件
事。”

在普陀区新村路661号，常
常能看见外卖小哥、快递小哥、
邮政小哥等新业态新就业青年，
以及环卫工人、外来务工人员等
美好城市的建设者们纷纷涌进
这个用五颜六色集装箱搭就的
万有引力新业态新就业群体党
群服务中心。在其中一个仅有
18㎡的红色小箱体空间内，还

“藏”着一个名为“靠谱青年加油
E站”的青年中心。

青年联系点、青年微课堂、
“青”听室、青年活力社、爱心托管
点、“青”声邮筒、青年议事厅……
别看这个仅有18㎡的小小空间，
却蕴含着服务新业态新就业青
年群体的大能量。“虽然，我们的
青年中心只有 18㎡，但是环抱
18㎡的是3890㎡的万有引力新
业态新就业群体党群服务中心，
为这个青年中心提供了强有力
的支撑。”万里街道团工委书记
王晨璐表示。

自2023年起，普陀共青团聚
焦新业态新就业群体的急难愁
盼，链接多方资源，年内输送40
余场团团暖“新”志愿服务，惠及
1700余名骑手青年；全国首家创
新开设2023年爱心暑托班新业
态新就业群体子女专班，减免报
名费用；聘任一批新兴青年群体

“成长导师”，开设“青社学堂”，带
动上千名骑手成长发展；每月集
中性开展“心声咨询”活动，并邀
请心理咨询师在青春普陀微信公
众号通过“心理巷——骑手心声”
专栏回应，阅读量近千人次……

王晨璐发现，通过这些青
年们喜闻乐见的活动和服务，
他们也逐步形成了自己的交友
圈。这些小圈子还进一步带动
建立了蓝骑士社区服务队，小
哥们成为了社区治理的新鲜血
液。“其实，小哥们比我们更了
解社区的实际情况，了解楼栋
在哪里，了解哪里的老人和小
孩比较多，他们可以成为我们
做好社区排摸的一股重要力
量。”王晨璐告诉记者，有些小
哥在闲暇时，还会到社区食堂
帮助老人进行智能化操作、秩
序维持等便民工作，“他们从细
微点滴间为社区增添了温暖，
同时，也让他们从中产生主人
翁意识，让这些青年从社区的
流入者变成融入者。”

据了解，2023年，万里街道
精心打造安居乐业的生态活力
社区案例入选世界城市日《上海
手册》，成功实践离不开新业态
新就业青年这一重要社区力量。
而青年中心则发挥了“枢纽”作
用，通过横向的“居委会”和纵向

“楼委会”有机联动，探索15分钟
“生活圈”“党建圈”“治理圈”等功
能服务叠加，将快递小哥从服务
对象转化为治理力量，在创建全
国文明城区、平安城区建设等重
点工作中，通过建立“青年突击
队”“社区服务队”等，引导外卖小
哥成为社区的“民情前哨”、城市
安全的“流动探头”、城市文明“公
益使者”，形成“行走的力量”，成
为社区治理有效补充。

突破区域壁垒
打造玩聚成长青年空间可复制范本

嵌在林云小区里的一栋两层
小白楼，原来是林云居委会，2022
年启动改造后，居委会只占用其
中一个小小的办公室，把更多空
间打造成了全市首家社区型“沉
浸式”的青年会客厅。在改造方
案设计之初，曲阳路街道团工委
就嵌入了托育、聚会、活动等青年
硬需求，逐步打造了“青聚里”青
年服务软实力项目。2023年2月，
虹口区“上新”了一批青年中心，
林云青春社区加油站位列其中。

这栋小楼占地 300 多平方
米，走进一楼，设计简约、清新，主
活动区域放着桌椅，青春角有乐
高积木，书架上放置各类书籍。
隔壁会议室里的书籍资料也向居
民开放，《图解本草纲目》《世界最
美的100个地方》《史记》……各
类书籍适合社区各个年龄段的人
群借阅。踏着楼梯走上二楼，一
间乒乓房面向居民预约开放，另
有一个多功能活动室，年前刚开
了新春联欢会，平时为林云夕阳
合唱队、林云摄影沙龙、林云乐器
队等社区团体开放。

林云居委会团干部胡诚钦介
绍，居委会下辖5个小区，居民总户
数 2010 户，青年和孩子大概有
2000余人。2023年重新开放成为
林云青春社区加油站后，他们通过
社区青年志愿者、亲子活动等不断
让青少年走出家门、走进社区。

今年寒假期间，小楼一楼的
活动空间预约不断。年前刚举行
了一场亲子手作活动，10组家庭
参与制作喜龙投影灯笼。住在隔
壁小区的张女士看到楼组居民群
里发布的活动通知后，看时间合
适便马上报名，抢到了最后两个
名额。活动当天，她带着一年级

的女儿和三年级的儿子步行七八
分钟就到达了青年中心，“青年中
心环境不错，这个年龄段的孩子
就喜欢做手工，和同龄人在一起
兴趣更大，做完灯笼后很有成就
感。”

社区周边有一家幼儿园、两
所小学，马路对面还有一所初
中，胡诚钦说，青年中心成了孩子
们放学后的好去处。“为增加运动
场地，我们还升级了青年中心门
口的步道，搭建了一个简易的篮
球架，都向社区青少年开放。”

据悉，曲阳路街道一共有 9
家青年中心，林云青春社区加油
站青年中心是唯一一个开在居民
区里的社区型青年中心。街道团
工委黄洁介绍，依托林云社区“青
春社区加油站”项目建设，专设的
青春角为社区青年提供亲子活动
场所，这里定期组织手工制作、绘
画比赛、亲子运动等活动，培养孩
子们的创造力和社交能力。为缓
解临时性托育难题，青春角还向
社区青年提供临时托育服务，以
左邻右里“搭把手”的模式，为青
年家庭提供相应的支持和服务。

青年志愿者和青年达人也
愿意走进社区。黄洁说，社区里
不仅有一支70多人的青年志愿
者队伍，还组建了一支由 15 名
核心青年志愿者组成的“林动青
春”青年突击队，他们来自律师、
建筑设计等行业，常来青年中心
议事，配合居委助力小区加装电
梯、美丽家园意见征询、施工监
督等工作。

如今，林云青年已经养成了
有事没事逛居委、打卡青年中心
的习惯，深嵌在社区中的青年中
心，真正实现了与青少年零距离。

走进昌邑路 699 号的陆家
嘴街道社区党群服务中心青年
中心，必打卡三楼的网红墙。这
面哥德堡科普知识墙，通过手动
体验让青少年更深入地了解能
量转化、机械自动化等一系列科
普知识。

“金融+科创”是这家青年
中心最大的特色，重点打造了陆
家嘴创新实验室和陆家嘴社区
创新屋，并已经陆续开展小小科
创家、Steam艺术、AI绘画、哥德
堡机械、无人机模拟飞行等一系
列科创活动，形成一个家门口、
单位旁的科创小天地，这里还被
不少人称为“金融高地中的科创
天地”的高品质创客空间。

就在1月底，青年中心上线
了青少年科创嘉年华，从“艺术
遇到科技－光敏小印章”的创新
交汇，到“小小工程师——旱地
冰壶机器人”的巧思碰撞；从“数
字化视界：3D扫描探秘之旅”的
科技探幽，到“未来构想：3D打
印体验之旅”的造梦体验；从“创
意印记：热转印艺术工坊”的个
性彰显，到“创意无界：激光切割
艺术”的潜力激发……11个主
题点位各具特色，让青少年目不
暇接。五年级学生诚诚兴致勃

勃地参与了科创嘉年华的各类
活动，“我知道 3D 打印、3D 扫
描，嘉年华全都能体验，太快乐
了。”此前，诚诚的妈妈还为他
报名参加了青年中心的 Steam
数学与艺术系列活动，老师会
教他们不同的创造方式，他跟
着学习巧妙使用七彩基础色，
也利用各种多边形拼画，另有
一次活动是用七彩小毛球画出
自己最喜欢的风景，都让他觉
得乐趣非凡，“我通过活动还认
识了两位小伙伴，约好还要一
起来参加其他活动！”

带着儿子来参加科创嘉年
华的孙女士说，有手作、有模拟、
有体验，还有文创，的确适合孩
子，“现场的志愿者还告诉我们，
这些体验活动今后都会以正式
活动的方式陆续推出，在家门口
能有这样一个平台真不错。”

陆家嘴街道打造的社区创
新屋也正式揭牌亮相，不少青年

“创客”已经成为第一批参观者，
观摩了社区创新屋内配置的先
进科创设备。记者走进创新屋，
陀螺式灯组悬挂于创新屋上方，
散发着科技感的蓝光，创新屋里
摆放着激光切割机、3D打印机、
扫描机、电子缝纫机，还有一整

面工具墙，青少年可以轮流进行
观摩或实操。陆家嘴街道团工
委周诗瑾表示，青年中心可以成
为一处便捷共享的专业孵化空
间，对青少年来说，科创不再遥
不可及，科创就在身边。

作为市5A级特色型青年中
心，这家青年中心400平方米的
使用面积还包括了舞蹈教室、
TED讲堂、儿童友好共享区域、
悦阅书房、社区食堂等多类型多
功能主题区域，为少年儿童、社
区居民、青年白领、快递小哥等
各类型人群提供优质舒适便捷
的服务体验。

对标青创赛道，周诗瑾表
示，接下来的一整年里，这个“家
门口、单位旁”的青年中心还会
引进 3D 技术、AI 技术、智能编
程、无人机模拟飞行等一系列高
品质、趣味性强的科创实践活
动，同时进一步融合各类优质资
源，激发创新实验室场景中的科
创人才培育、科创企业孵化等功
能，着力打造陆家嘴“金融+科
创”品牌特色，“比如上半年，我
们会从青少年科创嘉年华11个
点位内容中选取6个，包括无人
机、Steam 进阶版、光敏小印章
等，面向青少年开放。”

城开汇社区汇享青年中心

专业孵化空间
打造金融高地中的科创天地

靠谱青年加油E站青年中心

链接多方资源
把流动的变量变成治理的力量

陆家嘴街道社区党群服务中心青年中心 林云青春社区加油站青年中心

“沉浸式”会客厅
深嵌社区中与青少年零距离

这里为青年活动创造了更多的可能性。

林云青春社区加油站。 本版摄影 青年报记者 郭容

市5A级特色型青年中心。

青年中心发挥了“枢纽”作用。


