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学习木版年画
了解中国年的由来
此次“国风好少年-非遗课

堂”木版年画体验特别邀请了来
自中国美术学院的胡攀老师，为
现场的小朋友们带来了精彩的
讲座。胡老师深入浅出地讲述
了我国年画的由来，以及木版年
画的制作方式，让孩子们在轻松
愉快的氛围中，对中国传统文化
有了更加深入地了解。

现场，每个小朋友都亲身体
验了木版年画的印制过程。在
老师的指导下，孩子们按照传统

技艺，用墨刷在木板上，
再用红宣纸把木板的
图案拓印出来，成为了
一幅幅精美的图案。

除了印制年画，孩
子们还对传统年画进
行了上色。他们发挥
想象力，用稚嫩的小手
为年画添上鲜艳的色
彩，让传统的艺术焕发
新的生机。

活动不仅让孩子们了解了
年画的历史，还让他们熟悉了传
统新年贴门神的传统。活动中，
家庭成员们共同配合，一起完成
年画的制作，增进了亲子间的沟
通与互动。

据悉，此次“国风好少年-非
遗课堂”木版年画体验活动，不
仅让孩子们感受到了中国传统
文化的博大精深，也让他们在动
手实践中提升了审美能力和创
造力。家长们纷纷表示，这样的
活动既寓教于乐，又增进了亲子
关系，自己也在活动中收获很多
传统文化知识，希望未来能有更
多类似的活动举办。

打卡光影SHOW新春
共贺中国年

2024年龙年，静安区将在春
节期间举办“闪亮千亿商圈 光
影SHOW新春”活动，以南京西路
商圈为核心，在整条街区的标志
性建筑上打造多个光影点位，融
合千亿商圈主题消费活动及文

娱演出，串联起“龙腾静安”的美
好节日氛围，为新年增添新的打
卡点，共贺中国年。

据悉，本次活动时间跨度为
2024年2月10日（正月初一）至
2月24日（正月十五），每天18:
00-22:00，选址于繁华的南京西
路商圈。这里汇聚了全球2000
多个知名品牌、全上海三分之
一的高能级首店以及世界诸多
顶级品牌的总部，是静安区力
争打造世界级地标性商圈的一
条“千亿巨龙”。活动创意巧妙
地围绕“龙”展开，通过联动久
光百货、上海商城、上海展览中
心、恒隆广场、张园、兴业太古
汇等地标建筑，辅以沿线户外
LED大屏和灯光装置，共同组成
一条贯穿千亿商圈灵动时尚、
蜿蜒璀璨的“光影巨龙”。其
中，久光百货首次利用其南京
西 路 侧 的 建 筑 外 墙 实 施 3D
mapping秀，借助高水准的数字
影像技术展现春节礼花绽放的
绚丽场景和中国龙，并与一街
之隔的静安公园门前的灯光装

置《龘龙珠》相映成趣，形成“飞
龙戏珠”的意象。

设计团队运用数字3D技术，
打造出龙的形象。其中，上海商
城的沪上最大户外弧形广告屏
将隆重登场“裸眼3D龙图腾”与
上海展览中心友谊会堂的灯光
演绎梦幻联动，设计师运用灯光
艺术勾勒出建筑的结构线条，呈
现出龙的蜿蜒磅礴和静安商业
的繁荣，渲染浓厚的春节气氛，
成为活动区域中的精美点缀；兴
业太古汇、吴江路一侧的楼宇围
挡将化作光影交织的巨幅画布，
连同汇银大厦户外大屏上运用
AIGC生成技术，以数字年画的方
式融入沪、苏、浙、皖等地丰富的
民俗艺术元素，寓意新年吉祥如
意，龙腾盛世，形成独具魅力的
打卡景点。

活动期间，“嗲，上海 Hi，静
安”主题贯穿始终，市民与游客
不仅能欣赏到由前沿科技演绎
的传统龙舞形态，还能参与到丰
富多样的互动环节中，品味充满
年味儿的新春市集。

青年报记者 冷梅

本报讯 黄浦区新时代文
明实践中心热闹非凡，在这里
举办的“我在新时代文明实践
中心过佳节”系列活动——“送
祝福、赏年画、过大年”文明实
践活动吸引了大批市民的参
与。

活动现场，志愿者们写
“福”字，送春联，让市民把新
春祝福带回家。在民俗体验
展位，年画填色、非遗拓印等
互动类传统民俗体验更是让
市 民 们 兴 致 勃 勃 参 与 其 中
……黄浦区新时代文明实践
中心处处洋溢着红红火火的
节日氛围。

“新生活·新风尚·新年
画”——我们的小康生活美术
创作展呈现了精美的各地优秀
年画作品，市民们手中拿着新
年“福”字，开心赏年画，文明过
大年。这些年画作品，通过描
绘祖国的发展变化、丰收的欢

腾喜悦和小康生活的美好幸
福，展现出新时代文明实践新
成果、城乡融合发展新面貌和
文明健康新风尚。

今年参与活动的书法志愿
者中有一名重量级人物，他是
上海市殷商甲骨文研究院院
长、黄浦区非遗项目“上海细
拓”的传承人韩志强老师。韩
老师现场用甲骨文、东巴文、水
书等文字，为居民“量身定制”
属于个人的生肖祝福，一个个

象形文字惟妙惟肖，吸引了不
少居民驻足观看，韩老师将

“福”字转化成文化传播，让居
民把“福”带回家的同时也一同
传承发扬中华优秀传统文化。
活动现场，东巴文的社会主义
核心价值观及甲骨文的 12 生
肖巧妙地融合在展区，展示出
中华多民族象形文字、表音文
字的博大精深，让大家能直观
地感受“民族大团结”的内涵和
真谛。 青年报记者 周胜洁

本报讯 新春龙年的脚步越
来越近，长宁区社会主义核心价
值观教育系列活动之“祥龙迎新
岁·馨福满长宁”2024年“我们的
节日·精神的家园”春节主题活
动在长宁区新时代文明实践中
心举行。在各级精神文明建设
先进典型、市民、学生代表共同
见证下，2024年长宁市民修身行
动同步开启。

一曲《歌唱祖国》从现场传
来……活动中，“中国好人”刘键
拉响手风琴，与延安中学学生一

同合唱这首大家耳熟能详的歌
曲，赢得阵阵掌声。

活动现场精心设置了“诵经
典”“听美乐”“知民俗”“传祝福”

“忆童年”“学手艺”“送楹联”“赏
年画”“玩游戏”这九大互动体验
区。“记忆中的春节”钢笔画作唤
起过年的点滴记忆；寄一张龙年
明信片投入长宁邮政“新春传祝
福”邮筒；写一副新春对联许下新
年期盼；文明闯关游戏促进市民
文明习惯养成、传播文明风尚
……大家在热热闹闹的迎新春活
动中感受着春节传统文化的魅
力，传递真善美，体验浓浓年味。

赏年画·过大年

体验木版年画 看场光影大秀
感受中国传统文化魅力 打造“龙腾静安”的美好节日氛围

昨天下午，江宁路街
道社区党群活动中心内热
闹非凡，图书馆举办的“国
风好少年-非遗课堂”木版
年画体验活动在这里如期
举行。活动吸引了来自社
区的15组家庭热情参与，
共同感受中国传统文化的
魅力。

记者昨晚先后前往静
安公园、久光百货、上海展
览中心、太古兴业汇等地
标，探营“嗲，上海 Hi，静
安”——闪亮千亿商圈 光
影SHOW新春。“上海的
光影秀实在太好看了，年
味浓浓，我很喜欢这里。”
和姐姐一起带着三个娃来
上海旅游+过年的游客魏
丽娜告诉记者。

青年报首席记者 范彦萍

红红火火的年味
温暖的志愿精神

在新年 遇见更美好的自己
知民俗，学手艺 长宁设了九大互动体验区

志愿者们
写“福”字，送
春联。

青年报记
者 冷梅 摄

活动现场。 受访者供图

▲木版年画体验活动。
◀光影SHOW新春活动。

青年报记者 吴恺 摄


