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“以学校作为教育主阵地，强化对传

统文化内涵的阐释，以家庭教育和社会
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让传统文化走进心里
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在当下文化多
元的时代背景下，
传统文化的创新与
发展成为了社会热
议的话题。在今年
的上海两会上，青
年报记者采访了多
位代表、委员，他们
分别从不同的角度
阐述了传统文化在
当代社会中的价值
与意义。无论是通
过创新形式来传承
民乐，还是将传统
文化元素融入现代
生活，又或是以动
画形式展现中国文
化的魅力，这些实
践都表明，传统文
化并非过时之物，
而是蕴含着深厚的
底蕴和无限的创意
空间。我们希望这
些来自上海两会的
声音能够引发更多
人对传统文化的关
注和思考，共同推
动中华优秀传统文
化的传承与创新，
让其在新的时代背
景下焕发出更加绚
丽的光彩。同时，
我们也期待更多年
轻人能够加入到传
承、弘扬中华优秀
传统文化的行列中
来，为其注入新的
活力。

上海两会进行时，代表、委员热议“传统文化”

让传统文化与青年双向奔赴，我们还要做些什么？

青年报记者 周胜洁

本报讯 传统节日是“活着”的文化，青年是
文化传承的希望。如何让传统文化走进青少年
的心？今年两会期间，市人大代表、团市委副书
记、市青联主席邬斌提交了一份《关于进一步引
导青年坚定文化自信过好中国传统节日的建
议》。

我国传统节日如除夕、中秋、重阳、端午等，历
经数千年的传承与发展，积淀了深厚的中华优秀
传统文化底蕴，蕴含着中华民族的哲学思想、精神
内涵和价值追求。但随着城市化进程不断加快，
生活在城市的青年缺乏节日参与度、仪式感和体
验感，而个性化的情感追求又让他们想通过节日
释放压力、宣泄情绪、寻找乐趣，使得传统节日对
青年的吸引力逐渐下降。

邬斌说，传统文化可以凭多种形式走进青
年中心 ，不仅可以联合文艺院团聚焦传统节日
打造演出季，吸引青年在文艺演出中感受中华
优秀传统文化，还可以积极参与线上主题活
动。几天前，由全国青联秘书处指导的第四届
中国青年助农年货节拉开帷幕，通过年货直播，
公益帮扶推介各地具有民族特色的非遗文创、
文旅产品、民俗文化。“青年可以积极参与如‘网
络中国节’‘中国青年年货节’等主题活动，也可
以在各个社交平台晒出身边的节日习俗。”对于
高校学生、留学归国青年、新兴领域青年等不同
群体，也可以分层分类引导，开展形式多样的教
育宣传活动。

要让更多青少年关注、喜爱传统文化，邬斌
建议，可以加快构建学校、家庭、社会“三位一
体”的青少年传统文化教育体系。以学校作为
教育主阵地，强化对传统文化内涵的阐释，让传
统文化进课堂、让民俗艺人进校园，相关部门可
给予一定的资金支持和资源倾斜，鼓励学校加
大投入。以家庭教育和社会教育作为补充，鼓
励家长言传身教，动员呼吁社会力量参与，推动
成立相关民间组织，做好对民俗节日活动的政
策推动、组织引导和调查研究。在强化传承文
化教育中增强文化认同。

着眼未来，邬斌提出需要为传统文化创新赋
能。可以利用现代传播手段，加大传统节日宣传
力度，在春节、元宵、清明、端午等传统节日和“五
四”“七一”等重要时间节点创作节日海报，制作新
媒体产品，加强节日氛围渲染；贴合年轻人社交特
点和消费特点，组织开展龙舟赛、重阳登高等节日
活动，鼓励非物质文化遗产传承人、工艺大师等研
发更多符合现代消费者口味的节日食品和手工艺
品，融合民族性与现代性，让传统节日“活”起来、

“潮”起来、“火”起来。

青年报记者 陈宏

本报讯 推动中华优秀传统文化保护传承，如
今已经成为了文化艺术界的共识。1月21日，上
海市政协十四届二次会议举行预备会议，市政协
委员、上海民族乐团团长罗小慈在会后接受青年
报记者专访时透露，2024年乐团将继续做一些有
意思的尝试，“可能会做一台用AI来创作的中国
传统文化主题音乐会”。“民族音乐，就是我们中国
人自己的文化基因，在新时代，我们作为从业者需
要跟大家分享更多我们的思考、热爱，尤其是创造
和创新。”她说。

推动中华优秀传统文化创造性转化和创新性
发展，是如今国家对于文化传承的要求。近年来，
上海民族乐团一直致力于传统民乐的创新，“我们
早在2016年的时候，就开始在《海上生民乐》中尝
试了。”罗小慈所说的《海上生民乐》，在内容上将
传统文化和各种音乐形式进行跨界融合，后来一
直在上海音乐厅驻演，吸引了大量的上海市民和
中外游客，其中唢呐和电声乐队的配合，屡屡让观
众热血沸腾。

2023年，上海民族乐团又推出了全新的音乐
会形式《云之上——让听觉从东方出发》，除了极
富艺术审美的演出服装，在音乐内容、舞台形式、
灯光等环节，也进行了许多创新。她表示，如果说
《海上生民乐》是以中华传统文化独特的抒情美学
为审美追求，构筑富有当代气质的诗意境界，那灵
感来自中国古老的宇宙观的《云之上——让听觉
从东方出发》，则是以先锋的音乐语言诠释关于生
命和自然的主题。

上海民族乐团这些年的创作，基本都是叫好
又叫座，很多年轻人在社交网络上成为了乐团作
品的“自来水”。

在不少年轻观众的眼中，乐团的演出服既有
传统的飘逸仙气，又有当下时装设计的前卫；音乐
本身也并没有拘泥于中国民乐器，一些有特色的
世界音乐乐器也加入其中；对于民族乐器的使用，
乐团的演奏家们也在不断探索，开发这些乐器在
音域上的更多可能性。

“其实，我们艺术家在创作的时候，并没有刻
意吸引年轻人，创新其实不仅仅是形式，它更需要
有一个创新的、有趣的灵魂，这样我们的形式、我
们的作品语言才会鲜活，才会真正灵动。”罗小慈
说。

她认为，中华传统文化的创造性转化和创新
性发展，“首先要以‘手上有真功夫’为基础，真功
夫是要坚持的。此外，无论怎么创新，传统文化中
的高雅品味，‘雅正’这样的一种审美的意趣，也同
样是要坚持的。不是为了博眼球的创新作品，才
能有高雅的意趣，才能够经得起时间的检验。”

青年报记者 刘昕璐

本报讯 李俨达是今年两会上唯一一名00后
代表。作为一名研二学生，李俨达注意到，其实，
当下青年学生普遍关注并愿意了解传统文化，不
过，目前关于传统文化的学生活动多为单方面的
知识输出，如讲座、展览等，缺少让同学们交流互
鉴、宣传展示的平台。

为此，李俨达提出的具体建议是，可以在市级
层面筹办“两节两赛”，为大学生建平台、搭舞台，
来展现沪上学子对传统文化的了解与热爱，吸引
更多青年关注传统文化议题，共同掀起弘扬优秀
传统文化的热潮，为建设习近平文化思想最佳实
践地贡献青春力量。

根据李俨达的设想，“两节”，可以是大学生社
团文化节和寝室文化节。大学生社团文化节可结
合中国传统文化节日进行开展。初步由各高校组
织传统文化社团在校内进行展演，再由市教委、团
市委等组织各类传统社团面向社会公众进行集中
展演。寝室文化节可考虑结合新生开学季进行，
以用传统文化装扮寝室为主题，在广泛参与的基
础上，进行评选和展示。

“两赛”，即文创作品大赛和社会实践大赛。
文创作品大赛可通过面向全市高校学生征集带有
青年味的传统文化和红色文化创意产品，并进行
评选、展示。社会实践大赛以传统文化、传统节日
为主题，鼓励大学生在假期围绕传统文化主题广
泛开展相关社会实践，引导学生结合自身所学探
索传统文化议题。

青年报记者 陈宏

本报讯 2023年年初，一部《中国奇谭》火爆出
圈，让中国全年龄层的观众，再度看到了老牌的上
海美术电影制片厂的创作实力。1月22日，市政协
委员、上海美术电影制片厂厂长速达接受青年报记
者采访时表示，“它的破圈，是基于当下年轻人对我
们优秀传统文化的高度认同，这也让美影厂坚定了

‘坚持中国传统文化再创新’的创作思路。”她还透
露，《中国奇谭2》已经完成了前期工作，目前已经进
入了紧张的中后期制作进程，“包括大家期待的《小
妖怪的夏天》影院版，可能都会在2025年完成。”

《中国奇谭》以动画形式，讲述了8个根植于
中国传统文化的独立故事。题材包罗万象，从乡
土眷恋到末世情怀，从生命关怀到人性思考，铺陈
开一个极具中式想象力的世界，呈现出中华文化
跨越时空的魅力。此前，上海美影厂拥有包括美
猴王在内的大量知名动画IP，美影厂的画风也曾
在世界知名动画学派中占有一席之地，《中国奇
谭》系列的加入，让这个宝库变得愈加庞大。

速达认为，《中国奇谭》的火爆无论是偶然还
是必然，“其实都是美影厂坚持自己定位的结果，
我们一直认为，中国的哲学思想始终是我们创作
的根基，这不可动摇；另外，我们也在坚持中国的
美术风格，用年轻的更有现代感的主创，用更新的
方式，来体现我们的传统文化。”

创作层面的坚持，等来了观众层面的文化自
觉。“随着我们国力的增强，可能我们在宣传方面
也做得非常好，大家对自己文化的认同度提高
了。我们自己的孩子成长起来以后，就特别热爱
我们本国的文化，所以我们动画片也受到他们的
喜爱。”

美影厂正在吸引更多的年轻创作者加入，一
方面给老的IP“翻新”，一方面再全新创作一批新
内容，诞生新IP。速达表示：“美影厂前辈创造了
这么多的经典，一直是指引我们的方向，其实，现
在还有一些老的导演、主创在我们的剧组里面辅
助，帮助美影厂推动新创作。同时，我们也在与时
俱进，吸引更多的年轻创作者来加入中国动画的
创作，让更多的美术风格、更多的创作思想齐聚，
因为我们的动画需要后继有人。”

她透露，尽管《中国奇谭》第一部已经取得了
巨大的成功，但在第二部中，“创作者已经不完全
是第一部的那些人也吸引了一些更年轻的，特别
有激情和活力的主创进入，来丰富我们的创作，希
望这个IP可以给优秀的年轻人更多的舞台。”

她希望，上海这样一座百年前就吸引了大量
动画人才、产出了众多经典作品的城市，“能够适
应当下我们新时代的动画影视的高品质需求，推
动上海文旅产业的发展。”

青年报记者 陈宏

本报讯 已跻身世界一流乐团的上海交响乐
团，今年已经迈入了第145个年头。一支古老乐
团宣布的首个“团庆”创作作品，竟然是一部轻松
的、讲中国美食的交响乐委约作品。1月22日，市
政协委员、上海交响乐团团长周平在接受青年报
记者专访时透露了这一消息，她解释说：“交响乐
是一种国际语言，而如何用国际语言讲好我们传
统文化，并能让国际的演艺机构都来演绎这些作
品，是我们正在探索尝试的课题。”

作为国际知名文化机构的负责人，周平今年
除了和文艺界一起联名了高校与文化机构的提
案，自己也关注了两大方向，其中之一就是“国际
文化如何更好地和传统文化融合”。“经过这么多
年的辛苦耕耘，其实无论是请进来还是走出去，都
已经获得了各方面非常大的关注，作品质量也在
不断提升。在当下，我们的文化融合可能就要考
虑发展的第二层级，就是让世界各大机构共同合
作，共创品牌、共创作品，变‘我们自己传播’为‘全
球帮我们一起传播’。”

要让全球都认同一个项目，周平认为，一定要
关注到这些作品的题材和精神核心，“它应当是基
于人类共通的主题，比如爱。像我们和纽约爱乐
联合委约的作品，全球各大交响乐团都会演，我们
国内的交响乐团也会演，这样是不是对我们的文
化长期传播更有效？”

她以业内关注的主旋律作品创作为例，讲述
了当下创作的一些新动向。“以前大家创作时可能
更关注重大的时间节点，我觉得，除了时间节点之
外，我们还应该关注一个很大的方向，那就是我们
的传统文化，把传统文化的概念继续扩大，扩大到
让世界各国都感觉这是大家共通的东西。”

而在乐团迎来145周年庆的时候，他们又“举
重若轻”地做了一个有趣的选题。“我们今年正在
筹划推出一部新作品，它是一部由10个短小乐章
组成的大交响作品，它的主题是中华美食，其中甚
至包括已经成为非遗的美食，”她说，乐团在和锦
江集团的大师傅开会沟通时，师傅们都惊呆了。

“他们也很疑惑，问我们‘吃的东西也能通过音乐
来表达吗？’其实，我们会在现场演绎很多跟吃有
关的声音，尤其是要用音乐去描绘味觉本身给人
带来的愉悦的体验感。”

她表示，美食文化是公认的中国传统文化，但
同时又是世界人民都喜闻乐见的文化，对年轻人
来说也极具吸引力，“从这样一个角度切入，既能
更好地向世界展示我们深厚的文化积淀，又因为
题材本身的轻松感，能让观众乐于接受——这样
的方式，其实上海交响乐团一直在探索，像很多年
前我们就曾委约国际作曲家写过乒乓球的题材，
至今都让大家津津乐道。我们希望，通过多个角
度，让观众跟我们一起融入传统文化的探讨当中
去。”

青年报记者 周胜洁

本报讯 曾获得过全国优秀辅导员、“全国模
范教师”光荣称号的丁向阳是松隐小学资深班主
任、语文老师，他另一个身份还是民乐艺术类老
师，擅长笛子等吹奏类民乐。

今年上海两会现场，丁向阳聊起如何让传统
文化走进青少年的心时说，要让传统文化教育渗
透到学生的心田，需要家庭、学校和社区相互协调
融合。

此外，丁向阳还提到，为了让传统文化深入孩
子的心，松隐小学所做的创新性的尝试。比如，他
们将传统的金山农民画和孩子们喜欢的彩泥相结
合，“彩泥农民画”课程成了金山区的三星课程。
彩泥融入了学生创意，他们按照农民画的样式风
格，用彩泥再现，创作了立体的农民画。丁向阳提
到了一位刚毕业的孩子嘉嘉，嘉嘉用彩泥制作了
《下雪了》《和谐的乡村》《围网捕鱼》《丰收季》等众
多农民画风格的作品，学校选取了其中12幅作品
制作成了2024年台历，取名“彩泥农民画专辑”，

“当嘉嘉拿到台历的那刻特别有成就感，都快哭
了。让孩子们接触传统文化，我们做的是引导，搭
建的是平台，但最重要的是兴趣引领，让他们学有
所乐、学有所获、学有所成，感兴趣的孩子会在这
条路上越走越快，最终飞奔起来。他们也会赋予
传统文化很多创新力量，赋予作品新的生命力，这
就是传统文化在当代孩子心中不断传承、不断学
习、不断升华的过程。”

·市政协委员 罗小慈·

“创新其实不仅仅是形式，它更需要

有一个创新的、有趣的灵魂，这样我们的

形式、我们的作品语言才会鲜活，才会真

正灵动。”

[寻一个内核]

传统文化的创新
需要有趣的灵魂

·市人大代表 邬斌·

“以学校作为教育主阵地，强化对传

统文化内涵的阐释，以家庭教育和社会

教育作为补充，鼓励家长言传身教，动员

呼吁社会力量参与。”

[建一个体系]

·市人大代表 丁向阳·

“最重要的是兴趣引领，让他们学有

所乐、学有所获、学有所成，感兴趣的孩

子会在这条路上越走越快，最终飞奔起

来。”

[讲一点心得]

兴趣终将带着孩子飞奔起来
他们会让传统文化获得新生

·市人大代表 李俨达·

“在市级层面筹办‘两节两赛’，为大

学生建平台、搭舞台，来展现沪上学子对

传统文化的了解与热爱，吸引更多青年

关注传统文化议题。”

[搭一个平台]

青年学子不缺关注和热爱
他们需要更多交流的机会

·市政协委员 速达·

“吸引更多的年轻创作者加入中国动

画的创作，让更多的美术风格、创作思想

齐聚，因为我们的动画需要后继有人。”

[找一点启示]

中国哲学思想是创作根基
中国动画需要更多年轻人

·市政协委员 周平·

“让世界各大机构共同合作，共创品

牌、共创作品，变‘我们自己传播’为‘全

球帮我们一起传播’。”

[做一点尝试]

共创品牌和作品
全球一起来传播

与传统文化相关的课程往往受到学生热捧，图为上海海洋大学大学的书法篆刻课。 青年报资料图


