
06 大学 2024年1月17日星期三
责任编辑沈清 美术编辑林婕

联系我们 qnbyw@163.com

知恩于心，感恩于行。选择
了“美食与生活”课程的同学，在
假期里需要结合本学期所学的
课程内容，制作一道“感恩菜
肴”，用来感谢父母、亲戚及家
人，并记录自己的劳动心得；选
择了“园艺与生活”课程的同学，
则要在假期里需要亲手种植一
盆“感恩绿植”，或插花、或多肉
拼盘、或冬季盆栽分盆移栽，将
其送给家人，以表达感恩和感
谢。

蓝怡琪是华理“美食与生
活”课的首批学员，也是一名博
士生，虽然博士生没有选修这门
课程的要求，但在兴趣的驱使

下，她还是选修了“美食与生活”
课。“华理红烧肉、江南桂花糕、
三杯鸡等‘硬菜’，以及大师传授
的果盘和装盘技巧，不仅使我掌
握了做饭的秘诀，也让我在家里
总能‘秀’上一把，给父母尽一点
孝心。”蓝怡琪说。

黄蕾诺是曾经的优秀学员，
也是现在的课程助教。对她而
言，印象最深刻的是光盘行动

“菜根谈”专题课程，芹叶肉丸和

糖醋素排骨由食堂的师傅自主研
发，既践行了勤俭节约的美德，又
能变废为宝、化腐朽为神奇。“用
双手，给自己一份支持，一份妥
帖，一份慰藉。”黄蕾诺表示。

夏启元是一位热爱烹饪的
年轻“老厨师”。她表示，“‘美食
与生活’的第一堂课就是华理红
烧肉，我学会的不仅是一道菜，
还有对学校的归属感和认同
感。另外，感恩家庭作业传递
了我对父母的爱，今后我会用
劳动课所学多为父母分担一些
家务压力。走进厨房，用双手
创造美味佳肴，从中体会生活
的小美好。”

青年报记者 刘昕璐

本报讯 一场“职业技能等
级证书（高级/三级）颁发典礼”日
前在上海开放大学中原校区举
行。记者了解到，此次共有97人
获得职业技能证书，在读期间，
他们参加了学校组织并团体申
报的职业技能等级（高级/三级）
评价考核，经过严格的理论考试
和实操考核，最终通过考试，获
得高级工证书。今夏毕业后，他
们将成为上海养老服务、家政服
务行业里首批既拥有大学文凭
又具有高级技工职称的从业者。

张小勤初中毕业，她先报了
家政专业的大专班，专科学完又
读了本科，把家政领域能考的证
书全考出来了，包括健康管理
师、收纳师等。在实际工作中，
她越来越感到，社会需求在不断
扩大，服务要求也在不断提高，
因此家政员学习更不能停。

在此次获得职业证书的97
人中，还有12名同学早已经持
有大专或本科学历，是专程来学
习家政和养老专业知识的。“我
是学物流专业的本科生，目前在
一家公司做社区服务工作。”陆
燕娜说，她的工作中会涉及到家

政服务内容，为了做好项目，她
专门到开放大学学习家政专
业。“比如，我们到客户家，发现
她家堆满了东西，甚至堆到了楼
道里，我就可以运用家政专业学
到的知识，教她怎么做收纳，这
样社区服务工作也好做了。”

目前的家政服务员职业技
能等级证书分为三个工种，即母
婴护理员、家务服务员和家庭照
护员，对应四个等级，即五级/初
级工、四级/中级工、三级/高级工
和二级/技师。其中，五级、四级、
三级定位为“专业技能人才”，二
级/技师定位为“知识技能型的管
理型人才”，由上海市人社部门
指定上海市家庭服务业行业协
会组织实施认定工作并颁发相
应职业技能等级证书。

截至目前，已有2500多名获
得高等学历的家政、养老专业的
上海开放大学毕业生正在一线
服务岗位，发挥着专业力量，服
务上海市民家庭。上海开放大
学也正在进一步提升家政、养老
等民生类专业人才培养工作，目
前正在积极推进养老服务管理
本科新专业的申报，学校民生类
专业招生规模不断扩大，办学层
次不断提升。

华东理工大学“网红课”布置了一项特别的寒假作业

学烧一道小菜 传递对父母的爱

2023年秋季学期已行进尾声，各门课程的考试正在陆续进行。在
华东理工大学，还有一门课的期末作业要在寒假完成。这门深受同学
们欢迎的课就是劳动教育课——“美食与生活”和“园艺与生活”，这学
期有近4000名学生选修。 青年报记者 刘昕璐 通讯员 刘莹

大学生们学做“华理红烧肉”。 本版均为受访者供图

李芳是一名在华理后勤校
园绿化管理岗位工作了10余年
的教职工，如今也是“园艺与生
活”劳动教育课的授课教师。能
够将专业知识和经验传授给学
生，她感到非常自豪。

“教育的过程也是对自身专
业知识和能力的凝练和提升。
今后我将不断优化教学方法，把
教学研究中的新方法、新成果、
新进展引入至教育教学中。”李
芳表示。

自 2021 年春季学期以来，
劳动教育课程的两门课共覆盖
学生 12800 人，线下实践 815
场。不仅得到了师生的一致好
评，也收获了家长的认可和频频
点赞。

信息学院2021级学生王涵
家长说：“很感谢学校开设的‘园
艺与生活’劳动教育课程。通过
这门课程的学习，我惊讶于他能
自己动手做出这样一盆美丽的

插花，感谢卡更是让我感到意外
和惊喜。”

记者获悉，华理于 2019 年
底获批设立上海市首个“高校
后勤劳动教育实践基地和服务
育人示范岗”，目前两校区建有
3 个劳动教育实践基地。为提
升教学品质，学校还专门聘请
了校内外知名专业人士担任课
程导师，精心准备了插花艺术
等系列精品劳动教育课程供学
生学习。

此外，学校深入挖掘校外
劳动教育资源，不断丰富劳动
教育课程载体。2023年春季学
期，“园艺与生活”劳动教育课
程走进上海共青国家森林公
园，组织学生参与第 22 届都市

森林百花展七彩森林展区“锦
绣花颜”景点设计制作，“美食
与生活”劳动教育课程持续优
化课程模式，精心举办劳动教
育技能大赛，以赛促教、以赛促
学，不断提升劳动教育的育人
实效。

如今，学校进一步积极拓宽
劳动教育渠道，挂牌设立“园艺
与生活”上海海湾国家森林公园
校外实践基地，不断扩充师资队
伍和实践操作平台，推动劳动教
育向更高质量、更高水平发展。
学校劳动教育相关经验做法入
选2021年上海市教育评价改革
优秀案例。

劳动教育在线课程入选
2022年教育部国家智慧教育公
共服务平台技能教学优质数字
资源和上海市教委劳动教育公
益性资源优质线上课程。2023
年10月，“美食与生活”还获评
为上海市重点课程。

学做华理红烧肉
博士生都来秒课

学校绿化职工
成了授课老师

上海家政业即将迎来
首批高级技工大学生

上海养老服务、家政服务行业将迎来首批既有大学文凭又有
高级技工职称的从业者。

青年报记者 周胜洁

本报讯 不久前，参加过“马
兰花计划”金山培训班的上海中
侨职业技术大学学生谭嘉利带着
她的“优锐安”新型医疗锐器盒项
目入驻了金山区张堰文教科创
园，未来一年里，园区会为他们提
供工位，进行创业项目指导。这
是金山区人社局通过提升创业服
务能力、完善创业专家团队、健全
创业指导机制等方式助力高校大
学生圆创业梦的举措。

上海市创业培训“马兰花计
划”金山培训班在去年 9 月和
11月顺利开展两期培训，共招
收了60位有创业意向和创业意
识的学生学员。在第二期培训

班中，6个颇具潜力的学生项目
经过选拔脱颖而出，与4家金山
的创业孵化基地结对，开展一年
的成果转化，园区会为他们提供
创业工位、资源对接、专家辅导，
带来更多社会资源。

金山区就业促进中心创业指
导科科长钱晨婷介绍，去年12月
底，所有6个项目皆已入孵园区，

“在未来一年里，入孵的学生团队
会出具创业需求表，园区会回应帮
扶计划表，让学生创业项目得以成
长，在未来有实现落地的可能。”

此外，区人社局还协同上海
中侨职业技术大学院校指导站、
各街镇创业条线，进一步对接园
区、专家团等相关资源，构建大
学生身边的“创业服务圈”。

创业基地“孵化”学生项目
金山助力高校生圆创业梦


