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奋斗的路每一步都算数
张骋、王月刚、吴孟龙和吴骏聪都住

在24舍703室。
刚上大学时，一些同学还沉浸在自由

散漫的大学生活中，张骋就对自己的未来
有了明确计划——在体验丰富大学生活
的同时，坚持学习是第一要务，争取保
研。他保持了自己在高中时期良好的学
习和生活习惯，坚持6：00起床、22：30睡
觉，大学3年以来始终成绩优异，累计在图
书馆学习时长达4600小时，最终以专业第
4的优异成绩顺利保研本校。

勤奋是会“传染”的，在张骋同学的带
动下，图书馆变成室友们经常相见的地
方，回到宿舍的时间，更多是一起交流白
天遇到的新鲜事以及探讨学习上的心得
体会。

吴孟龙和吴骏聪感触颇深，“刚上大
学时，我们参加社团和部门活动较多，学
习上感到有些吃力，张骋和王月刚经常和
我们分享他们在学习上的经验，尤其是王
月刚，告诉我们学习要制定清晰的目标，
然后分阶段、有计划地去完成，我们也慢
慢找到了适合自己的学习方法”。

他们对母校爱得深沉
自大一得知化工学院是学校“拔尖

创新人才培养计划”的试点学院之一，
一颗种子便在王月刚和张骋的心里悄悄
发芽。他们深知，只有非常优秀的本科

生在大二学年才有资格申请，一旦入选
就意味着可以在本校接受全程导师指
导，提前一年进行研究生课程学习并开
展研究。

王月刚和张骋互相帮助，默默努力，
在大二学年以优异的成绩顺利入选“拔尖
创新人才培养计划”。大二时，两位同学
就明确自己要在本校接续完成本硕博学
业。他们说：“在大一上专业概论课的时
候，我们就了解到化学工程与技术是国家
级一流学科，在教育部学科评估中获评

A+，足以见得学科实力非常雄厚，经过一
年多的学习，我们真切感受到学校浓厚的
学术氛围和雄厚的师资力量，我们对自己
的专业非常热爱，并且渴望更深入地研
究。”

吴孟龙和吴骏聪虽然对自己的未来
规划来得要晚一些，但通过对专业课的深
入学习和相关学科竞赛的深度参与，他们
也走上了继续深造之路。如今，4位同学
都找到了适合自己的发展道路，他们将在
未来的学习和研究中，继续努力、不断进

步，为自己的梦想和未来奋斗。

让优秀变得更加全面
大学期间，寝室4人都积极参与各种

竞赛和社会工作，这些经历不仅丰富了他
们的大学生活，也让他们的优秀变得更加
全面。

王月刚积极参加各项学科竞赛，用理
论知识指导实践能力，获“天正设计杯”第
十七届全国大学生化工设计竞赛三等奖
和第六届全国“互联网+化学反应工程”课
模设计大赛三等奖等奖项。张骋发挥学
科优势，在学院和班级担任“小讲师”，帮
助学业困难学生成功“脱困”。

吴孟龙对化学和工程非常热爱，充分
将化学知识和工程思维有效结合，曾获第
七届中国大学生Chem-E-Car性能竞赛二
等奖。吴骏聪积极投身志愿服务工作，尤
其是疫情期间总能看到他服务同学的身
影，获“抗疫先锋”志愿者荣誉称号。

4年的大学生活即将结束，迎接他们
的将是同一校园不同阶段的学习生活。
对于未来，4位同学都满怀期待，希望可以
在未来科研的道路上探索前沿技术，勇攀
科学高峰，面向国家战略和社会发展需
要，成为具有创新精神和创造能力的高素
质人才，为加快建设科技强国贡献自己的
力量。

“研究生期间还可以成为室友，让优
秀继续成为一种习惯并且延续下去”，这
也成为他们共同的小期待。

青年报记者 刘昕璐

本报讯“在团员和青年主题教育的
理论学习中，我更加深刻认识到习近平新
时代中国特色社会主义思想的真理伟力，
感悟到作为一名中医青年的使命，更加坚
定了道路自信、理论自信、制度自信、文化
自信。”上海中医药大学2020级针灸推拿
学团支部成员王佳妮说道。

自团员和青年主题教育开展以来，上
海中医药大学团委分层分类抓好几个关
键核心，通过一体化推进、全覆盖学习、高
质量实践，层层疏解工作“堵点、瘀点和难
点”，突出“三点三化三结合”，从严从细推
动团员和青年理论学习走深走实。

支部在哪里，读书班就建在哪里
其间，上海中医药大学团委狠抓“关

键点”，在深化组织学习上，坚持“理论＋
实践”相结合，形成“团干部-团支部-团
员和青年”整体联动，让学习成效“显出
来”。关键点，即为要全面、系统、深入学
习习近平新时代中国特色社会主义思想，
推动真学真懂真信真用，筑牢信仰之基、
补足精神之钙、把稳思想之舵。要带领团
员和青年深刻领悟“两个确立”的决定性
意义，增强忠诚核心、拥戴核心、维护核
心、捍卫核心的政治自觉、思想自觉、行动
自觉，不断提高政治判断力、政治领悟力、
政治执行力，在实干担当中促进团员和青
年成长发展。

校团委抓牢核心关键，以点带面，发

挥好团干部和学生骨干的“头雁效应”，推
动形成团干部领学、团支部促学、团员和
青年自学“三个层次”联动，通过理论学
习、交流研讨、社会实践等形式，形成一层
带一层、一级抓一级的示范效应，营造分
层推进、整体联动的良好氛围。

同时，抓实“需求点”，强化理论学习，
坚持“线上+线下”相结合，“率先示范-压
茬推进-掀起热潮”的读书模式让学习氛
围“热起来”。成立青年读书小组，通过

“中医青年”公众号链接团中央团员和青
年主题教育学习平台，方便团员和青年获
取学习资料。读书班还以“青马工程”班
学员、“星火”大学生红色精神宣讲团成
员、团员骨干为核心，有目标、有计划、循
序渐进地引领学校广大团员和青年坚持
读原著学原文悟原理，并通过青马读书
会、红色路线寻访、主题讲座等理论、实践
学习，深刻领悟习近平新时代中国特色社
会主义思想的精神要义。

支部在哪里，读书班就建在哪里。学
校第六届进博会志愿者临时党、团组织也
在成立后，志愿者多次自发组织集中理论
学习，还有59名进博会“小叶子”递交了
入党申请书。

将“问题清单”转化为“满意清单”
抓牢“实践点”，内化责任意识，也成

为此次团员和青年主题教育的一大抓手。
上海中医药大学团委介绍，坚持“校

内+校外”相结合，开展“我为同学做实
事”“社区实践我先行”“医务青年对口帮

扶乡村振兴”等实践活动，让专业优势“聚
起来”。同时，以座谈交流、问卷调查、实
地察看、个别走访等形式进行深入调研，
了解青年学生“急难愁盼”等问题。

目前，学校二级学院团委联系7所上
海市的中小学进行结对，团干部们也纷纷
结对了团支部。接下来，学校团委也将从
学生问题愁难急盼的“关键问题”入手，开
展深入调研，并做到件件有回应，桩桩有
落实，努力将“问题清单”转化为学生成长
成才的“满意清单”。

之后，还将继续注重思想引领与学科
专业紧密结合，聚焦学校专业特色，夯实
文化自信基础，鼓励团员和青年围绕中医
药文化、所学专业、自身发展等方面有针
对性、深入性开展学习，让理论学习更好
地服务具体实践。

华理“神仙”寝室，四人全员保研

这个宿舍“研”值为何这么高？
期末季，华东理工大学徐汇校区24舍703室因为一则喜讯沸腾了。这里住着4位来自不同地域的男生，他们虽

然性格不同、经历不同，但优秀得非常一致。他们都是化工学院大四本科生，在校期间全员获得奖学金和社会工作
奖。如今，他们全员保研华东理工大学，再续“理”缘。 青年报记者 刘昕璐 通讯员 田梦

一体化推进、全覆盖学习、高质量实践
上中医团委将思想引领与学科专业紧密结合
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