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“中国罗本”退役，下一站青训
效力上海海港队9个赛季的老将于海上周宣布了退役的决定，不过对于他而言并不会离开绿茵场，未来他将担任

海港U21青年队助理教练，投身青训。 青年报记者 张逸麟

青年报记者 张逸麟

本报讯 2024年元旦假期
期间，海港俱乐部各青训梯队
开展了主题为“系好第一粒纽
扣”的感恩教育活动。梯队队
员们通过撰写家书、分担家务
等多种形式，表达自己对于亲
人默默付出与支持的深深感
恩，也将过去一年的进步与时
刻牵挂自己的人们分享。

作为青训梯队的一员，相
较同龄人来说，全年几乎无间断
的训练和赛事使得小球员们少
有机会与家人团聚，更多的时候
他们只能通过电话、视频向父
母、亲友报一句平安，缓解思乡
之情。俱乐部引导小球员们将
自己收获、体会与成长的点滴，
用书信这种传统而又温情的形
式传达给父母、亲友，“一封家
书”已经成为海港青训的一项传

统活动，不断拉近着小球员和家
人之间的距离，家人的支持，也
让追梦的球员们有了更多前进
的力量。

部分离沪归家的梯队队员
则自觉分担了扫地、洗碗等力
所能及的家务，有些为家人送上
了精心挑选的礼物，还有的在一
番忙碌之后，为家里团圆饭的餐
桌添上了自己的拿手菜。每个
人都以自己的方式表达对亲人
的情感与谢意，也对“感恩”有了
更深刻的理解。

在青训体系建设工作中，
海港俱乐部始终秉持“踢球先
育人”的教育理念，在帮助年轻
一代提升球技的同时，帮助其
不断提升个人综合素质，真正
做到“系好第一粒纽扣”，助力
每一名小球员“做好人，读好
书，踢好球”，在逐梦路上展现
自己的青春风采。

1月5日，于海完成了一线
队的最后一堂训练课，随后向
全队进行了告别。于海表示：

“首先我要特别感谢海港俱乐
部自始至终给予我的信任。此
时此刻，我很感慨也很激动，今
天我在这儿向全体工作人员，
当然还有你们这些一起奋战了
这么多年的亲密战友告个别
吧。希望今后大家继续发扬海
港精神，努力拼搏为上海为中
国足球作出更多的贡献。也希
望我们海港俱乐部继续取得更
多荣誉、继续勇攀高峰。”同时
于海也表示自己将加入到海港
U21青年队的教练组，未来会静
下心来更多地学习和磨炼自身
的水平，希望将来能够成为一
名合格的教练。“相信不远的将
来我们能够再次相见！谢谢大
家！”

于海出生于河南洛阳，
2007年1月至2008年留洋荷兰
球队维特斯。2008 年 7 月，于
海加盟陕西中新浐灞（后先后
变更为贵州人和、北京人和）。
上港集团接手球队的第一个赛
季，于海便转会加盟了海港
队。也是在这一年，于海在亚

洲杯小组赛国足与沙特的比赛
中任意球破门，帮助国足以1：0
绝杀沙特，打破18年不胜沙特

的魔咒。
在海港队效力的9个赛季

中，于海共为球队出战225场比

赛，贡献11球和21助攻，帮助
球队两夺中超冠军。提起海港
队中的万金油，球迷首先想到

的是王燊超和吕文君，特别是
吕文君，几乎打过除了门将之
外的所有位置。其实于海也是
个多面手，从早年的锋线快马，
到之后与蔡慧康一起搭档后
腰，最近几个赛季则开始出任
边后卫，可以说位置是越来越
靠后。而为了满足球队和主帅
的战术需求，于海也是任劳任
怨，哪里需要就奔赴哪里，展现
了非常出色的职业素养和全能
技术。另外在国家队方面，于
海共为国足出战 71 场，打入
11粒进球。

对于自己能够在 37 岁这
样的年龄退役，于海表示非常
感谢海港俱乐部这么多年对
自己的关心以及信任，另外一
方面也感谢球迷朋友们的支
持和照顾。“我非常幸运，也非
常荣幸能够跟随海港俱乐部
赢得三个冠军的头衔，这也是
我人生中最大的成就，也是我
将来美好的回忆。”于海表示，

“虽然从今天开始，我离开了
一线队，但是我并不会离开绿
茵场。”转换战场，继续足球梦
想，于海开启了人生新的征
程。

青年报记者 张逸麟

本报讯 休赛期往往伴随
着离别，除了老将于海退役之
外，另一位球队功勋也将告
别。据俱乐部新闻官赵昊晨表
示，在俱乐部工作了十年的奚
志康指导，由于年龄的原因，退
出了一线，新赛季无法继续与
海港一起再战斗了。

目前，奚指导已在崇明协
助徐根宝，带领2005-2006年龄
段小队员备战、参加全运会的
比赛，继续发挥余热，为上海足

球继续培养、输送后备人才。
奚指导在海港队10年的工

作期间，曾担任过俱乐部的执
行主教练、代理主教练、领队兼
助理教练并长期担任海港一线
队党小组组长等职务。奚指导
为人宽和，待人真诚，勤勤恳
恳，兢兢业业，深受历任外教、
全体队员和工作人员的尊重和
爱戴。

以一个中超冠军作为离别
的礼物，奚指导也感到非常欣
慰。谈到过去这个赛季，奚指导
表示，“年初外教团队到位后，需

要尽快了解球队方方面面的情
况，作为我们中方教练来说，也可
以尽自己所能给予帮助。另一方
面，我也想争取和这个团队一起
再拿个冠军，如果可以实现的话，
那也是上海球队第一次二度染指
国内顶级联赛冠军。这样离开也
算有个比较圆满的交代。”

在根宝崇明基地开始一段
新的旅程，奚指导也是跃跃欲
试，目前他负责基地2005-2006
年龄段球队。奚指导表示，经
过几周的熟悉，队里的小球员
基本都认识了，自己也在观察
和总结，看看队伍相比其他外
省市队伍有哪些优势和不足。
对于小球员们，奚指导希望多
给他们一些鼓励和动力，同时
也要保持耐心，“足球是需要天
赋，但要想真正持续提高，还是
要靠数量的堆积，脚下触球的
时间久了，感觉自然好。哪怕
是奥斯卡，他年轻时候肯定也
有这样的过程。”

为了上海足球奉献了数十
年，奚指导也期待上海足球越来
越好，他也希望辅佐根宝，继续
为上海培养更多的足球人才。

“徐指导向来很看重队员的态
度，只要你态度好，队伍的大门
就为你敞开。当然，人员上还在
不断调整，包括队员的选拔，这
些都是为了上海足球本身。”

谢谢您，奚志康指导 海港青训：系好第一粒纽扣

奚志康（右）退出一线。

于海转战青训。 本版均为受访者供图

海港U19成员合影。


