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[关注]

为上海博士后提供全过
程全方位全链条支撑体系

据了解，实施意见是贯彻落
实国家加强和改进新时代博士后
工作要求的首个地方综合性文件，
由加大投入、完善机制、健全保障3
个部分17条组成，一半以上是新
增支持举措。这些举措专注于为
上海博士后提供进站、在站、出站
的全过程、全方位、全链条支撑体
系，重点突出了三个“全”。

具体而言，一是全面加大政
策支持力度，举措更聚焦。扩大

“超级博士后”资助规模，入选人
数达上年度进站人数30%。新设

“博士后国际合作交流”资助，对
海外引进博士来沪从事博士后研
究、博士后来沪工作和国内派出
博士后给予资助，设立博士后国
际学术交流补贴。鼓励各区在设
站资助、引才奖励、生活配套、科
研资助和安居补贴等方面加大投
入。二是全力搭建科研创新平
台，载体更多元。定期举办“博士
后创新创业大赛”，常态化开展

“博士后揭榜领题”活动。加强对
国家实验室等国家级科研创新机
构支持。支持博士后向企业流
动。支持高水平团队设站单位与
全球顶尖高校、一流科研机构和
领军企业开展海外科研产业项目
合作研究。三是全方位构筑服务
保障体系，覆盖更周全。将博士
后纳入到本市人才扶持政策体
系，健全博士后安居保障机制，优
化博士后子女教育保障机制。畅
通博士后职称评聘渠道，建立事
业单位聘用博士后“直通车”。

围绕人才引育和科研成
果转化等方面持续发力

近年来，上海博士后工作围
绕人才引育和科研成果转化等方
面持续发力。博士后队伍茁壮成
长。连续两年举办博士后全球招
募直播，发布岗位万余个。截至
目前，上海在站博士后8279人，
其中2023年进站2978人，较前一
年增长10%。博士后培养载体量
质齐增。随着2023年新设35个
流动站，目前全市共有流动站

273个、工作站162家，设站数量
位居全国前列，学科覆盖面进一
步扩大。16个区博士后创新实
践基地新增入驻单位120家，创
历年新高。

“超级博士后”品牌效应凸
显。2023年，本市进一步加大对
三大先导产业和基础研究领域博
士后的支持力度，795名博士后
入选“超级博士后”。多年来本市
累计有3248名博士后获得资助，
资助金额超8亿元。博士后创新
创业活力厚积薄发。聚焦上海

“3+6”新型产业体系，上海连续
三年举办博士后创新创业大赛，
促成项目落地或风投合作百余
项，科研成果加速转化。在两届
全国博士后创新创业大赛上获奖
数均位居全国前列。

下一步，上海将以习近平
总书记考察上海重要讲话精神
为指引，以实施意见为抓手，持
续加大对博士后个体与用人单
位主体的服务保障力度，努力为
人才心无旁骛搞研究、放开手脚
干事业创造良好条件。

爱心托管从暑假延伸至寒假
团市委、市教委联合相关主

办单位，自 2014 年起牵头开办
上海市小学生爱心暑托班（以下
简称“暑托班”），为暑期小学生
提供公益性看护，缓解小学生暑
期“看护难”问题。2014年至今
累计办班 3504 个，服务小学生
34万人次，8万余名大中学生志
愿者在暑托班的社会实践中成
长。暑托班已连续十年成为市
为民办实事项目（市政府实事项
目），2023年首次被纳入市民心
工程。

在此基础上，自2024年寒假
起，团市委、市教委及相关主办
单位将创新开办小学生爱心寒
托班，将爱心托管从暑假延伸至
寒假。寒托班由团市委、市教委
共同牵头，市委宣传部、市精神
文明办、市信访办、市公安局、市
水务局（市海洋局）、市卫生健康
委、市体育局、市绿化市容局、市
总工会、市妇联、市学联、市慈善
基金会等单位共同主办。

本次爱心寒托班将开办 1
期，时间为2024年1月22日—2
月 2 日（工作日全天），为期 2
周。除个别需求不足的街镇外，
全市 16 个区的大部分街镇将
开设 229 个办班点。办班点设
置兼顾长三角生态绿色一体化
发展示范区、自贸试验区临港
新片区、虹桥国际开放枢纽等
重点区域。此外，部分区结合
区域实际，在园区、楼宇开设办
班点，满足来沪新市民、一线务

工人员及“新业态、新就业”领
域青年需求。如联合松江区积
极落实习近平总书记考察上海
重要讲话精神，在上海市首批

“新时代城市建设者管理者之
家”中建幸孚公寓内开设寒托
班办班点，让建设者管理者的
孩子们在寒假期间足不出楼，
即能享受寒托服务。

一期公益收费400元/人
寒托班坚持“公益、自愿”原

则，提供公益的看护服务。学生

家长承担学生必要的午餐、保
险、活动耗材等费用，各办班点
原则上按照 400 元/人/期（2 周）
的收费标准向学生收费。具体
详见各街道、镇的招生简章。

安全是办班底线。一个班
按照师生比1：8左右配备带班
人员，包括带班主任、工作人员
（志愿者）、安保人员。工作人员
和志愿者将由各区会同有关高
校或社会组织等共同选拔。岗
前均接受培训，落实专人专岗。
同时编制下发《上海市小学生爱

心寒托班安全防范指南》，强化
安全检查监督，确保防疫安全、
场地安全、人身安全、食品安全
等各项安全要求落实到位。

团市委联合上海师范大
学开发“开班第一课”《 茁壮
成长 接续奋斗——学习贯彻
习近平总书记考察上海重要讲
话精神》。从小学生的身心特
点出发，市体育局、市水务局（市
海洋局）、市绿化市容局等单位、
企业和社会组织将为寒托班将
提供超过1500课时的公益课程。

1、什么时候报名？
答：各办班点正式报名时

间原则上不得早于1月10日上

午 9 时，具体报名时间由各区

根据实际情况确定并公布。

2、报名担任爱心寒托班志
愿者有什么条件？

答：1.身心健康；2.具备高

中或高中以上学历（含高中在

读）；3.能确保累计上岗服务 5

个工作日（含）以上。高中生可

为5个工作日；4.有相关志愿服

务经历者优先；5.热心志愿公

益服务，具有奉献精神和团队

合作精神；6.有较强的亲和力

和责任心，善于与少年儿童沟

通。

3、什么渠道可报名担任爱
心寒托班志愿者？

答：1.大学生志愿者通过

所在高校团委进行报名，或向

团区委或选择居住地就近的办

班点报名；2.高中生志愿者可

通过学校团委向团区委或选择

居住地就近的办班点报名。

4、通过什么方式可联系？
答：1.关注“青春上海”微

信公众号。2.致电上海市小学

生“爱心寒托班”咨询热线：

12355，或通过上海12355“青小

聊 ”（www.sh12355.com）进 行

网络咨询。

受访者供图

爱心寒托班全市办班点229个
1月10日起报名 在本市小学就读学生均可参加

“快乐不简单”的爱心暑托班在今年寒假有了延续！今年1月22日—2月2日（工作日全天），全市16个区
的大部分街镇将开设超过229个爱心寒托班办班点，预计服务小学生超1万人次。1月10日上午9时起，各办
班点开启报名，目前在本市小学就读的学生都可以报名。 青年报记者 周胜洁

上海发布优化博士后发展综合环境文件

定期举办“博士后双创大赛”常态开展“博士后揭榜领题”

近日，市人力资源社会保障局会同市委组织部、市经信委、

市教委、市科委、市公安局、市财政局和市房管局等8部门联合

出台《关于优化上海市博士后发展综合环境的实施意见》，旨在

厚植青年科技人才沃土，为上海加快形成新质生产力打造一支

生力军。 青年报记者 明玉君

目前，上海在站博士后8279人，是推进高质量发展的一支生力
军。 青年报资料图 记者 郭颖 摄


