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“大心脏”的上海小囡
姜冉馨姜冉馨

青年报记者 张逸麟

本报讯 今天上午 9 点 30
分，来自上海奉贤的神枪手姜冉
馨将与张博文搭档，征战气手枪
混合团体赛场。东京奥运会上，
姜冉馨在这个项目上与老将庞
伟搭档拿到了金牌，而那场决赛
姜冉馨的发挥比身经百战的庞
伟更沉稳，也被大伙誉为“大心
脏”女孩。

这样的决赛赛场，又怎会没
有压力。姜冉馨厉害就厉害在
总能找到排解压力的方式。那
场决赛中，姜冉馨的口袋里装着
一张为缓解心理压力写下的纸
条，“积极言语，鼓励自己，相信
自己。专注体会动作过程，越打
越清楚，尽力去完成。能做多少
做多少，坚持住。”这一段话即是
姜冉馨对自己的积极暗示，如今
纸条被收藏于上海体育博物馆
第二展厅内。

姜冉馨的纸条，实际上就是
她的一种心理训练工具，是运动
员自我暗示、积极言语的“定心
剂”，是姜冉馨平日反复锤炼而出
的意志力，更是她直面压力、稳定
发挥、勇夺冠军的真实写照。上
海射击队教练刘珉这样评价姜冉
馨，“这位运动员是具备一定天赋
的。”但对运动员而言，训练是他
们兑现天赋的唯一途径。

2017年前，已训练多年的姜
冉馨，还是位默默无闻的小姑
娘。教练的严格与自身的刻苦，
在她身上产生了化学变化。她
用扎实的训练，取得了系统性的
全面提升，竞技水平产生质变。

2018年，她拿下全国冠军，
同年拿下亚洲冠军。姜冉馨看
似突然的成功，其实背后有着扎
实的积累。“每一次发射，都是她
的储备。当她的动作理解、想法
到位，储备化为营养，必然使她
强壮。”刘珉自豪地说。除了刻

苦外，姜冉馨的领悟能力也让教
练赞不绝口。乐于思考的姜冉
馨，每每会为自己的比赛写总
结。姜冉馨的教练许嵘对此印
象深刻，他说道：“有一次比赛，
姜冉馨写了足足23条小结。她
都处在那么高水准了，还能总结
出这些，非常不容易。”而正是这
勤勤恳恳的一笔一画，铸就了姜
冉馨奥运会上的夺金瞬间。

20岁出头的年纪，宠辱不惊
的性格，让所有接触过姜冉馨的
人都会说上一句“少年老成”。
而这份与年纪不符的沉稳与淡
定，也是她日复一日通过训练磨
砺出来的。射击运动，需要针对
性的力量训练，心态的激活和保
持，是姜冉馨每天训练的必修
课。哪怕是赛场上的一个动作，
一个表情，都是比赛状态的一部
分。也正因如此，当别人都为她
欢呼雀跃时，姜冉馨却表示：“什
么都没变，金牌放进了盒子，我
还是原来的自己。”

为了这次杭州亚运会，姜冉
馨也做好了充分的准备。不久
前，在阿塞拜疆巴库举办的2023
年第53届射击世界锦标赛女子
10米气手枪决赛中，姜冉馨在开
局落后的情况下奋起直追，最终
以239.8环，超过第二名希腊选
手科拉卡基1.5环的成绩强势夺
冠，为中国队获得该项目第二个
奥运席位，并与队友李雪、钱微
合作以1749环为中国队夺得该
项目团体金牌。同时也显示出
姜冉馨不俗的状态，如今她不仅
希望能在杭州亚运会上取得好
成绩，更是早已把长远的靶心放
置在巴黎奥运会的赛场，“希望
每一场比赛都能打出自己最好
的水准，亚运会是在主场比赛，
作为东道主选手理应取得好成
绩来回馈大家，也希望通过亚运
会的比赛为明年的巴黎奥运会
练练兵。”

青年报记者 张逸麟

本报讯 姜冉馨出战的亚运
会射击比赛将在富阳银湖体育
中心进行，这也是杭州亚运会12
个新建场馆之一，除了射击之
外，射箭、现代五项也将在这里
比赛，总共将产生47枚金牌。

作为一座坐落于山水中的
场馆，富阳银湖体育中心成功地
让运动竞技与自然山水相融，也
将中国文化的韵味以及江南的
特色传递给参加亚运会的运动
员和教练。

站在富阳银湖体育中心里，
总会让人想起富春江畔的远山
近水。元代画家黄公望正是游
走于这片山水间，画下了《富春
山居图》。如今《富春山居图》里
的山水又出现在了富阳银湖体
育中心的外墙上。

射击综合馆也有着独特的
外立面设计。34000块由铝合金
打造的旋转百叶组成幕墙，在阳
光折射下呈现出流动的光影画
卷，这正是中国古典山水画《富
春山居图》的意境。随着时辰和
日照角度的变化，每一天这里都
在上演一出流动的“山水实景
秀”。银白色的百叶在阳光下闪
烁，画面的层次也在不断变幻。
站在场馆外宽阔的广场上，《富
春山居图》中的渔舟、层峦、流水
在眼前栩栩呈现。

这一设计不仅极大丰富了建
筑外观的视觉体验，更巧妙地将
中国山水文化的精髓融入现代建
筑与公共空间中，展示了“山水园
林”独特的魅力。与外部山峦起

伏的景观相呼应，馆内顶棚设计
了200米长的弧形“江水灯带”，
LED灯带随着音乐和节奏变化着
颜色与形式，璀璨的光影效果为
室内空间增加了动感和韵味。

作为一座兼具竞技功能与景
观体验的公共建筑，富阳银湖体
育中心在兼具办赛功能的同时，
也用当代的设计语言高度提升了
环境美感和文化韵味。其独特之
处不仅在于场馆本身的功能运
用，更在于它通过建筑与景观的
融合，成功演绎了中国山水文化
的内涵，将艺术融入日常公共空
间，给予到访者精神上的触动。

负责体育中心设计工作的浙
江大学建筑设计研究院建筑设计
师章晨帆表示，在富阳银湖体育
中心的设计过程中，团队做到了
一方面可以满足竞赛的要求，另
外一方面也可以让运动员跟观众
在参赛、观赛的过程中感受到这
个场地独有的自然山水的特点。

“能用自然，尽用自然，通过自然

去实现竞赛功能，我们紧扣‘和合
共生’中国传统建筑的设计理念，
希望能在这个场馆中为参赛运动
员、观众呈现一届具有中国特色
的亚运会。”

一个成功的建筑，不仅要考
量功能属性，更需要考虑如何提
升人的精神和文化体验。富阳
银湖体育中心在承载高强度的
专业竞技功能的同时，又给予了
场馆以独特的文化意义，这正体
现了一个现代公共建筑应有的
视野。作为2023年亚运会的主
场馆之一，它展示了一个世界级
赛事不仅是场上激情对决，也需
要场馆设计来营造文化氛围。

作为2023年亚运会的主场
馆之一，富阳银湖体育中心见证
了中国运动员攀登顶峰、创造辉
煌的历程，也以“流动的山水画
卷”演绎了中华园林文化的韵
味。未来，它还将服务于培养体
育后备人才，成为运动员们竞技
训练的殿堂。

一幅流动的《富春山居图》

富阳银湖体育中心为亚运会射击、射箭和现代五项比赛场馆及
训练场馆。

上个月，在阿塞拜疆巴库举行的国际射击联合会2023年射击世锦赛女子10米气手枪决赛中，姜冉馨
以239.8环的总成绩获得冠军。 新华社 图

图为富阳银湖体育中心举行的杭州亚运会男子10米气手枪团体决赛。
新华社 图
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