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今年新学期开学，黄浦
区卢湾一中心小学有三位00
后教师正式“上岗”，成为学
校教师队伍中年龄最小的三
名老师。既要掌控得了课
堂，又要Hold得住学生，还要
随机应变处理各种小状况，
开学以来，三位“萌新”教师
一边适应着工作节奏，一边
品尝着“老师”这个称呼背后
的酸甜苦辣。昨天，这三位
00后教师迎来了职业生涯的
第一个教师节，而对于这个
意义非凡的节日，她们也有
各自的期待。

青年报记者 刘春霞

控得了课堂，Hold得住学生

00后“萌新”教师迎来首个教师节

与黄睿、孙晓妍相比，劳技
老师蔡林豪执教的是全校年龄
最大的年级——五年级。“我是
00后，他们是10后，年龄并没有
相差太多，所以知道要给五年级
上课之后，我有些忐忑，担心
Hold不住他们。”不过，一个多星
期下来，学生们的反馈让蔡林豪
放了心：“孩子们还是很可爱
的。”

“这个学期的劳技课我们会
用到小手工锯，还会用到木板，
今天我们先来认识一下小手工
锯，一起来看看它由哪些部件组
成。”课堂上，蔡林豪手拿锯子给
学生们展示，学生们则津津有味
地听着。劳技课动手操作必不
可少，在第一单元的教学中，蔡
林豪给学生们展示了这学期会
接触到的，与上学期不同的工具
及材料，让学生们了解，而到第

二单元，她就会带着学生动手操
作。“上课前，我还有点担心，因
为这个年纪的学生比较好动，而
且顽皮，怕他们被锯子割伤。”让
蔡林豪没想到的是，学生们不但
上课纪律很好，在她展示这些工
具时还会暖心地提醒她：“老师，
你要注意安全。”

“这让我觉得很贴心。”蔡

林豪感慨地说，自己的“教师
梦”萌芽于小学，受当时一个班
主任的影响，8岁的她就在作文
中立下了“长大以后我要成为
一名老师”的志向。“这个梦想
一直持续到了高中，高考时我
毫不犹豫选择了师范类专业，
大学毕业后也终于如愿成了一
名真正的老师。”

开合跳、高抬腿、弓步压
腿……卢湾一中心小学的操
场上，00 后体育老师孙晓妍正
带着三（4）班的孩子们做着热
身活动，随后，她设计了一个
往返跑+绕圈的小游戏，孩子
们玩得不亦乐乎。

“第一次上课前，我专门去请
教了前辈师傅，问他们第一节课
以什么样的形式来上比较好，他
们说第一节课要把纪律问题讲
好，所以我的第一节课也主要是
在教室里给孩子们讲纪律，之后
才带他们到操场上上课。”孙晓妍
说，带孩子到操场上课前，她心里
也有点担心，怕到了空旷的环境
里孩子们“放飞自我”，自己掌控
不了课堂的纪律，“真正上课时，
情况还比较好，各个班的纪律都

还可以，而且我做过准备，也实习
过，有点经验。如果没实习、没经
验，直接上课压力会更大。”

开学至今，孙晓妍已经给
三、四年级的学生上过近20堂
课，根据学生们的身体素质情

况，她给学生设计了跑跳为主
的体育活动，“因为是新老师，
一开始他们对我不熟悉，但一
个多星期下来，我的课一次比
一次进步，他们的表现也一次
比一次进步。”

“昨天的课上，我们学习了《我
爱学语文》这一课，语文课上要做4
件事，谁还记得？”在一年级的课堂
上，语文老师黄睿向学生们提问，
她的话音刚落，一只只小手就举了
起来。无论是从课堂纪律，还是面
对学生们回答问题的表现，黄睿在
课堂上的从容都不太像是新老师
和新学生才“磨合”了一周的样子。

“开学前确实有点忐忑，但是
正式走进教室后，感觉和我预期
的情况差不多，甚至班里学生的
表现比我预想的还要好一点，他
们比我想象中更能听从老师的指
令，所以我还是比较欣慰的。”出
生于2001年5月的黄睿，目前是
黄浦区卢湾一中心小学年龄最小
的教师，但作为全校教师的“老
幺”，她肩上的担子并不轻松——
除了是语文老师，她还担任一（3）
班的班主任。

“初出茅庐”就担任班主任，
黄睿是有底气的，大四时她在卢
一小整整实习了一年，跟的就是
一年级。“我的师傅王岚老师对我
要求比较严格，带教也非常认真，
实习时我一整天都跟着她，她做
什么我就在旁边学习，所以到自
己真正带班时，比预想中要从容
一些。”不过，尽管心理准备已经
很充分，开学第二天黄睿还是遇
到了一个突发小状况：正上着课，
她发现班里一个学生尿裤子了。

“因为疫情原因，这届一年级
的孩子真正在幼儿园的时间相对

要少一些，所以在生活自理方面需
要老师格外关注。”发现这个孩子
的状况后，黄睿先是暂停了讲授的
内容，改为让学生集体朗读课文，
保证课堂纪律，然后不动声色地将
他带出教室，去厕所紧急处理，并
电话联系了家长送来干净的衣物。

“遇到这样的事情，孩子会很
尴尬，因为涉及到自尊心，他的情
绪也会有点低落。”黄睿说，因为
担心孩子会留下阴影，进而再不
肯喝水了，下课之后她又单独跟
孩子交谈了一番，“我跟他说，这
是我们两个之间的小秘密，黄老
师不会告诉任何人，并教他课间
喝水时要控制好量，如果在课堂
上想上厕所了，一定要及时举手
跟老师说。”除了给孩子一些鼓
励，黄睿还及时跟家长沟通，让家
长回家后配合教育。

初中时，黄睿遇到过一位敬
业爱生的语文老师，每次都是温
柔且坚定地对待学生，于是她心
中也埋下了一颗当老师的种子，
并在填写报考志愿时坚定选择了
师范专业。而真正走上三尺讲台
后，黄睿也希望自己成为一名温
柔且坚定的老师，“我自觉是一个
要求比较严格的老师，希望孩子
们变得更好，但也有点担心他们
会有抵触情绪，没想到他们都很
喜欢我，这让我很欣慰。”黄睿希
望自己永远保持对教育的热爱、
对学生的耐心、对工作的坚持，成
为引领学生的那一束光。

传递热爱的体育老师

保持初心的劳技老师

温柔坚定的语文老师

出生于2000年12月的孙晓

妍从 10 岁开始打排球，考入上

海体育大学运动训练专业后的

专项也是排球。她说，自己从

小就很喜欢老师这个职业，觉

得这个职业是神圣的、让人尊

重的。“退役之后我还是放不下

对排球的热爱，很希望把这份

热爱继续保持和发展下去，所

以我选择了当体育老师，希望

学生们在我的熏陶下也能喜欢

上排球、一起练排球，这样我也

会有自豪感和荣誉感。”对于自

己的第一个教师节，孙晓妍笑

称一直很期待这一天的到来，

“我想对自己说，总有更好的，

但是眼下就是最好的，值此一

生，美丽灿烂，尽情挥舞吧。”

今年上半年在卢一小实习

期间，蔡林豪不慎遭遇车祸手

臂骨折，不得不在家休养一个

月，但不久后她就要迎来进编

考试，一时间不知如何是好。

“我当时其实是很慌张的，但是

我的两位带教老师一直关心着

我，她们会在课后通过线上的

方式跟我沟通，告诉我要怎么

上课，还提醒我可以通过观看

空中课堂进行学习，给了我很

多的帮助。”蔡林豪坦言，在自

己的成长过程中，这些老师就

像一束束光照亮着自己前行，

“我也希望能成为一座灯塔，去

影响我的学生。我会保持初

心，努力成为学生心目中的好

老师。”

萌新感悟

萌新感悟

正式“上岗”一个多星期，黄

睿已经体会到了要当好一名老

师，尤其是班主任，是很不容易

的，“首先就是要特别细心，我很

佩服那些前辈教师，很多我没注

意到的细节，他们眼睛扫过去就

能发现，所以在观察细节这方面

今后我还要多努力。其次就是应

变能力和沟通能力，前辈教师们

跟孩子们的相处是很自然的，孩

子们很喜欢他们，下了课也会围

着他们，那种氛围很和谐，而且他

们在跟家长沟通时效率也很高，

这些我都需要继续磨练。”

萌新感悟

体育老师孙晓妍

语文老师黄睿

劳技老师蔡林豪
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本版摄影 青年报记者 吴恺


