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其实，除手机壳外，还有一
些物品也十分具备“嘴替”属
性。帆布包、卡套、耳机壳、杯
子、手机支架等各种日常使用频
率高的物品都成为了年轻人喜
爱的“嘴替”道具。

“我经常看到有人一边用着
‘打工人壁纸’，一边辛勤地工作学
习。”小叶说。这些“嘴替”属性的
物品替他们表达了真实的想法，也
成为了他们继续面对生活和困难
的动力。记者还注意到，各大购物
平台已经出现了可以定制这类印
花的店铺，年轻人可以购买个性化
产品，精准地抒发情绪。

除了网上，线下也出现了许
多新潮的实体店铺，专门售卖这
类新兴的“嘴替”产品。记者走
访了一家位于静安大悦城的饰

品商店，只见店内被琳琅满目的
商品填满，货架上的不同区域摆
放着不同种类的“嘴替”产品，小
到钥匙扣、耳机壳，大到挂画、茶
具、地毯等。店面也被具有特色
的“打工人语录”装饰得十分精
致，随处可见如“钱是日用品，快
乐是必需品”“下班开会，家人落
泪”等有趣个性的标语。

店铺内，有许多年轻人正在
选购，收银台长时间都处于排队
的状态，而且，每位消费者买单
后还会获得印有“特别能装成普
通人”等创意宣言的纸袋，惹人
会心一笑。店员介绍，商品会及
时更新，更好地贴合当下年轻人
的潮流。几位消费者对这类创
意商店给予好评：“惊喜满满，太
符合我们的精神状态了。”

手机壳好像
在演我本人

当手机壳成为年轻人的“嘴替”

上班只有你一个
人迟到？手机壳替你
表明态度：“对不起，
我拖后腿了。”在电梯
里偶遇领导不愿搭
话？手机壳替你“隐
身”：“看不见我看不
见我。”上班一天筋疲
力尽？手机壳鼓励
你：“撑住，快下班
了。”……

如今，各式各样
带有调侃文字的手机
壳成为这届年轻人的

“宠儿”，年轻人纷纷
换上这样的手机壳，
让它们成为自己“嘴
巴的代替”，抒发着自
己的心情和态度。“手
机壳好像在演我本
人”的词条也一度冲
上热搜。

青年报记者 刘昕璐
实习生 池舒凌

各式各样带有调侃文字的
手机壳，现在成为年轻人的心头
好，并在各大购物平台上销售量
高居不下。

这类手机壳上不少展示的
是职场上常见的场景。例如，打
工人对老板指示不清晰的吐槽，
工作间隙在茶水间听到八卦的
兴奋，对加班的排斥和对不喜欢
的同事的敷衍。

与此同时，也有很多展现的
是年轻人的生活态度。正在身
材管理的年轻人喜欢用手机壳
上“人在吃秤在看”醒目的文字
提醒自己少吃一点；容易激动的
年轻人会用“淡定，深呼吸”提醒
自己少和不顺心的人与事置气；
用“那你报警吧”“啊对对对”在

心里回击别人的无理要求；还有
很多人会直截了当地把“发财”
等这样的“美梦”彰显在手机壳
上。

在一家外企上班的小贾是
一名 90 后，就是这类“嘴替”手
机壳的忠实爱好者。“我自己就
在用这种类型的手机壳，我身
边也有很多人在用。”她表示，
自己非常喜欢这类手机壳，就
算要换新壳也会继续考虑这种
类型的。

今年20岁的小叶正在一家
培训机构当实习老师，她也表示
自己会使用这类“嘴替”手机壳：

“我觉得这种手机壳很有趣，很
真实，可以在玩乐和幽默中把内
心的态度彰显出来。”

“你在老板提出一些无理的
要求的时候总不可能怼他吧，工
作还要不要了？”小叶笑着说。
她正在用着“打工而已，不要生
气”的电脑壁纸，并打算购买几
个“打工人”专用的手机壳。

小叶认为，当下许多年轻人
出于现实的压力，有时候没有办
法对生活做出实质性的改变，也
很难随心所欲地追求自己想要
的生活状态，但情绪和压力实在
没有出口，就会选择用这样的产
品来表达自己的真实想法。

“这是我们对生活小小的反
击，我们会选择用这种方式降低
生活的负担，然后以更轻松的心
态去迎接未来。”小贾也表示，生
活有点苦，需要一些自我调侃来

给生活增添一些乐子。“这是年
轻人自我表达的一种方式。”她
对“嘴替”手机壳火爆这一现象
抱有支持的态度：“现在越来越
多的人用这样的手机壳，意味着
年轻人更敢于表达自己的情
绪。但也因为他们只能被迫接
受现实的压力，无力改变，才选
择通过这些日常肉眼可见的东
西来释放情绪。”

“要是真的有人能注意到我
们手机壳上的字就好了。”另一
位职场打工人说，虽然大家用这
些产品也只是为了让自己开心，
但如果能因此减少一些无效沟
通，让工作和生活中的一些现象
得到改善，还能多表达一些真实
的情绪，那就再好不过了。

职场和生活态度类文字受欢迎

“这是我们对生活小小的反击”

“嘴替”商品的火爆和日渐

上升也许不只是一种简单的现

象。复旦大学心理健康教育中

心主任钱捷认为，这可以被视为

是年轻人的一种解压方式。他

们将私密的念头或者令人印象

深刻的语句印在具有公共展示

属性的物品上，本身就是一种

“暴露”，相当于打破个人的“自

言自语”，获取他人关注，吸引共

鸣者，算是一种泛沟通。

“作为一种私人物品，用作

自嘲自娱，表达一种幽默，未尝

不可；同时，因其毕竟是一种公

开的文字表达，难免引发他人各

种猜测或情绪，‘说者无心，听者

有意’，如果遇到被误解，最好还

是主动澄清一下。”钱捷提醒。

明园晨晖学者、华东师大心

理与认知科学学院周家琦老师

也认为，在这个手机是必需品的

时代，手机的装扮确实可以成为

显示性格，甚至是自我同一性的

渠道。就像以前大家是通过自

己的发型或者穿着，来告诉别人

自己是怎样的人，而手机壳更是

一种低成本的、高效率的让别人

了解自己的渠道。“年轻人是在

高频信息时代成长起来的一代，

已经非常适应类似抖音式的几

分钟甚至几秒钟看完一个故事

的节奏，所以会更愿意通过手机

壳‘快、狠、准’地向别人讲述自

己的故事，或者勾起别人想听自

己故事的欲望。”

周家琦说，麦肯锡的报告显

示，Z世代是一个更为“实际”的

世代。他们不仅更愿意用直白

的观点交流，在消费上也更为精

准，更愿意花钱在能凸显自我标

签的物品上，而手机壳恰恰可以

同时满足这两种需求，这正呼应

了手机壳成为这届年轻人“嘴

替”的内在逻辑。

“嘴替”产品不断衍生

“快、狠、准”地表达自己
度
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各式各样
带有调侃文字
的手机壳成为
这届年轻人的
“宠儿”。
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