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走进田间地头识百草辨百药
上海中医药大学博士生服

务团是一支具有19年传承史的
实践队伍，每年面向在校博士生
招募开展社会实践服务，足迹遍
布祖国大江南北，今年的队伍入
选全国大中专学生“三下乡”社
会实践活动之乡村振兴“笃行计
划”专项行动全国示范性团队。

“在发展道地药材的同时，
要挖掘地方特色中药材与乡村
野菜的营养价值，建立了保健型
野菜种植示范基地，引种研发优
质保健型野菜系列产品，发展药
食同源品种，创新发展。”这是博
士团一行在参观“明八味”药用

植物科普研学基地后的最强感
受。

博士生服务团学生实地采
访当地全国劳模王源楠老先
生。老先生 84 岁高龄，身体硬
朗，炯炯有神，介绍起中草药种
植更是眉飞色舞：“我们开展林
下种植示范，收集了当地及周边
特色中草药种质资源品种共462
种，集萃展示特色中医药 450
种”。

博士团师生们沿着中草药
长廊，被道路两旁琳琅满目的中
草药吸引。“草珊瑚种植喜荫，要
避开强光和干旱，所以我们在丘
陵山地林下种植草珊瑚居多，而
且有天然山泉水，种植条件得天

独厚”。师生们一边在工作人员
的介绍下，一边实地学习，将田
间地头变成“生动课本”打造行
走课堂。

其间，实践团成员手臂被蚊
虫叮咬，苦于当下未带驱蚊止痒
药品，大家就地取材，采撷几片
紫花地丁叶子，捣碎敷上，一会
儿就不痒了，大家真正见识到了
中草药的神奇疗效。

2021级中医学院中医诊断
学博士生王金鸾说：“中医药是
中华民族的瑰宝，一定要保护
好、发掘好、发展好、传承好。我
们作为青年中医学子，振兴中医
药义不容辞，应大力弘扬优秀中
医药文化，多走进自然，心系神

农本草，实现健康中国梦。”

因地制宜技术帮扶
博士生服务团师生一行还

走进三明果蔬酵素工厂福建德
广中草药有限公司，他们既对果
蔬酵素的制成感兴趣，也对从种
植到发酵以及酵母原液销售和
质量把控十分关心，甚至在现场
做起了“质控小助手”。

枳椇子、黄精、青橄榄等道
地药材的种植主要依靠当地百
姓。团队通过实践调研了解到，
道地药材的种植对后期酵素的
制作十分关键，但是公司的负责
人说百姓缺乏科学的种植理念，
有时候质量达不到收购要求。

博士团就此组织相关小课堂，培
训科学种植技巧，协助当地企业
定期监控药材质量，满足收购要
求。对于公司的研制产品，师生
们也发挥智慧，表示可以进行一
些改良，以更好兼顾口感和功
效。

炎炎夏日，博士生服务团
还携手福建中医药大学在三明
市中西医结合医院、宁化县中
医院、明溪县中医院、泰宁县中
医院等多家市县医院开展义
诊，进一步锻炼临床实践能力，
身体力行宣传中医药文化与保
健知识，将健康意识植入人心，
把实用技术和服务意识落到行
动里。

在车间流水线旁增长
知识

“孩子们，这是我们的棒式全
自动生产流水线，主要生产的是

‘光明’牌棒冰类产品。在我们身
旁的是切片线，通过凝固机挤压
成型，再由磨具切割成各类形
状。”在“光明”牌冷饮的生产车间
外，孩子们一边听着工作人员讲
解，一边好奇地观察着自己平时
熟悉的“绿豆棒冰”“娃娃雪糕”

“三色杯”是如何被生产出来的。
这个设置在光明集团益民食

品厂的小课堂，是奉贤区金海街

道携手江南书局“小竹林悦享会”
共同举办的公益研学系列活动。

“小朋友比较喜欢吃冰激
凌，又有机会走进光明冷饮这个
老字号品牌，所以就报名参加
了。”上海金山区东风幼儿园教
师干昳宁家住金山区，家里有两
个娃，她在朋友圈看到金海街道
有光明食品的研学夏令营活动
就立刻报了名。

干昳宁告诉记者，小朋友在
现场非常兴奋，不停问问题，志
愿者也非常有耐心，带着孩子们
参观工厂流水线，还组织了冰激
凌知识问答。

在江南书局收获1天主
理人的体验

参加此次活动的学生还在
江南书局大本营做了一天的小
小主理人，学习儿童绘本分类、
图书基本知识以及收银技能。

上海市浦东新区建平临港
小学三年级学生朱鼎就是其中

的一名“小小书店主理人”：“参
加研学夏令营真的太酷太好玩
了！我在‘小小书店主理人’的
活动现场学习到了很多图书知
识和书店运营的故事。”

朱鼎和小伙伴们把书分门
别类摆放好，还拿着扫码枪体验
了人生中的第一次收银，结账完
毕后学着把书打包好交给顾
客。“这对我来说都是非常新奇
难忘的经历。我还结识了好多
新朋友，一起做游戏和学习，感
觉好开心。还要感谢志愿者大
哥哥大姐姐们陪我们度过这么
难忘的一天。”朱鼎说。

“原来玉米最初的样子
是一株大大的草”

“一到那里孩子便被农科院
作物所里的农业科学实验仪器
还有各式各样的种子吸引了。
平时哪有机会接触到这些，可把
他们高兴坏了，久久不愿意离
开。”在6期活动里，最让上海海

菱智慧电梯技术有限公司机械
工程师王君和孩子印象深刻的
是市农科院的那期活动。

在江南书局志愿者小龙的
带领下，王君和孩子还感受了一
场奇妙的玉米之旅。从《玉润弥
香》到《大米粒遇上玉米粒》，每
本书每个故事都在深深地吸引
着他们。“原来玉米是从墨西哥
来到我们的餐桌上的，原来玉米
最初的样子是一株大大的草。”

家长和学生们还走进了奉
贤区气象局，探寻“风云变化”的
无穷奥秘。奉贤区恒贤小学二
年级学生张艺婷说，“我了解到
了很多气象科普知识，还学到避
险知识，真是太有意思了。”

据了解，未来金海街道将继
续与江南书局合作，在暑期研学
的基础上推出更多精彩的活动，
组织学生们参与更多有意义的
社会实践，让他们走进了解奉
贤，增长见识，培养能力，同时也
收获知识。

走进乡村识百草，博导带教变身研学课堂

将田间地头变成“生动课本”
“具有药用价值的灵芝，应该是没有喷洒孢子粉的灵芝，如果灵芝喷洒过了孢子粉的话，那这一类灵芝

就没有多少药用价值了，这时候可以把孢子粉收集起来，这类孢子粉具有较好的药用价值。大家同时也要
注意，孢子粉需要破壁，才能释放孢子中的有效成分。”岳阳医院的张敏主任向上海中医药大学博士生服务
团的学生开展了一场位于田间地头的现场教学。

烈日炎炎，跟着导师一起考察调研药材、一起义诊服务，让博士生服务团直呼“自讨苦吃”的暑期很有意
义。 青年报记者 刘昕璐

在冷饮车间学知识，在气象局探寻“风云变化”

他们的暑期丰富多彩

你知道棒冰、雪糕等

冷饮是怎么做出来的吗？

这个暑假，来自上海各个

区的近 100 组家庭约 250

余人参与了奉贤区金海街

道携手江南书局“小竹林

悦享会”共同举办的公益

研学系列活动。他们在光

明集团益民食品厂车间观

摩冷饮流水线，在江南书

局担任1天小主理人，在市

农科院展开玉米学习之

旅，在奉贤区气象局收获

气象知识，度过了丰富多

彩的暑假。
青年报记者 刘秦春

烈日炎炎，学生
们跟着导师一起考察
调研药材。

本版均为受访者供图

暑期活动丰富多彩。


